La apropiacion del magnetismo animal en la obra de Edgar Allan Poe

Nahuel Repetto

La llegada del Magnetismo a Norteamérica

1832, Charles Puyen cursaba sus estudios de medicina en Paris cuando desarrollé una
enfermedad nerviosa que le comprometia el lado derecho de su cuerpo y le causaba dolores
estomacales. La terapia médica tradicional de la época no supo darle alivio. Cuando consultd
a Dr. Chapelain o, en realidad, a la sondmbula que Dr. Chapelain mesmerizaba, se encontr6
con una descripcion espontanea y prolija de todos sus sintomas. Ademas, la mujer predijo que
la enfermedad no seria de facil cura y que la llevaria por varios afios. Este habia sido su
primer contacto con el mesmerismo. Puyen habria quedado algo impresionado.'

La familia tenia plantaciones de aztcar en Guadalupe®, destino que elige en 1833,
esperando mejorar su salud con el cambio de aire. El magnetismo animal ya estaba bastante
divulgado en el Caribe Francés al punto que las baquets eran de dominio tanto de los amos
blancos como de los esclavos negros.® De hecho, un hermano de Amand-Marie-Jacques de
Puységur, mas conocido como el Conde de Puysegur, habia introducido el magnetismo
animal en Santo Domingo®, otra colonia francesa, y habia fundado la Société Magnétique du
Cap-Frangais en 1784.°

Poyen estuvo catorce meses viendo a los duenos de las plantaciones mesmerizar a
varios de sus esclavos. Su salud mejoro, el magnetismo le reducia el dolor de estobmago, y en
1834 decide visitar Estados Unidos. Hablando con el doctor y alcalde de Lowell encuentra
que la teoria mesmérica era practicamente ignorada. Poyen rapidamente creyd que en esa
sociedad las ideas podian ser bien recibidas. Ideas que podrian aumentar el conocimiento del
hombre sobre si mismo y mejorar la vida de los americanos. Por eso inicia una gira por los
estados norteamericanos. Su mision: rectificar el desconocimiento general sobre el
magnetismo animal.®

Desde 1836 hasta 1838, sin parar y recorriendo distintos estados, inici6 una labor de
divulgacion que incluy6 traducciones, publicaciones, conferencias, cursos y demostraciones.’

Pero la sociedad norteamericana se mostraba en general esceptica y reacia a la teoria.
Las criticas ponian en juego su honor y reputacion. Lo llamaron un charlatan que ordefiaba
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los bolsillos de los incrédulos. Lo cierto era casi nunca obtenia beneficio personal y, de
hecho, sus reservas econdmicas disminuian poco a poco.®

El tipo de demostraciones que hacia Poyen era las que Janet solia criticar. Este
senalaba que en “en lugar de aplicarse al estudio de las manifestaciones mas elementales del
suefio magnético, imaginaban que podrian demostrar la validez de su doctrina mediante
fendmenos extraordinarios” y que era normal que la eleccion de personas sin educacion para
diagnosticar y medicar solo por estar en estado de trance despertara el enojo de los médicos
profesionales y la tildaran de practica ilegal.’

En noviembre de 1837, un periédico de mucho prestigio, e/ American Journal of
Medical Science publicd una nota condenatoria. Al mes siguiente el Boston Medical and
Surgical Journal hablé de Poyen como un “aquel infatigable hombre, quien es la
perseverancia personificada,... a quien le deseamos de corazon que se dedique con igual celo
a alguna otra rama de estudio”."

Al afio siguiente regresa a Paris. 1844, Charles Poyen muere."!

Este epitafio que le dedico el Boston Medical and Surgical Journal describe el
agradecimiento que recibi6: “...un poderoso representante del magnetismo animal surgido de
la nada, sus tontos admiradores pululaban por el largo y ancho de los estados
norteamericanos, como langostas, pero habiendo agotado todos sus recursos, y devoradas
todas las hojas verdes de su vulgar popularidad, fallecieron uno por uno y ahora se han
vuelto, en lenguaje comun, los hazmerreir de todo el sentido comun de la comunidad.”'?.
Poyen es un ejemplo de misionero del magnetismo animal, pero no es el tnico. Algunos lo
profesaron porque creian en la ciencia: un nuevo campo para la especulacion psicologica, el
comienzo de otra forma de terapia. Otros, llenos de desesperacion, fueron sacudidos por una
lealtad mistica. Este es el caso del reverendo Hervier, considerado “el primer martir de la fe
magnética” cuando el Arzobispo de Paris lo suspendi6é de sus funciones por comparar los
milagros de Cristo con las manifestaciones exitosas del magnetismo.” No era raro este
comportamiento. Como Poyen, como el sacerdote Hervier y tantos otros el magnetismo
“debia ensenar la filosofia de la vida humana y, desde ahi, llenar el vacio de muchas
existencias, en una época que busca su camino y no lo encuentra.”*,

Después de Poyen, el mesmerismo no se extinguid en Norteamérica. Quedaron
algunos discipulos y qued¢é la curiosidad de varias personalidades que supieron levantar el
bastion del magnetismo animal y que tuvieron un papel divulgador de la teoria. Por ejemplo
en 1841, en Boston, un comité formado por ciudadanos ilustres, clérigos y doctores son
testigos de los experimentos del Dr. Robert H. Collyer, un ferviente defensor del magnetismo
animal. También seria falso negar que Poyen no despert6 el interés mientras estuvo en el
pais. Por ejemplo Thomas Hartshorn tradujo la obra de J. P. F. Deleuze Practical Instruction
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in Animal Magnetism en 1837." El mismo afio se publico The Philosophy of Animal
Magnetism, el primer libro que se publica sobre la doctrina, el primer libro a favor en el pais.
Se trata de un titulo andénimo, firmado por un “Caballero de Filadelfia”. Joseph Jackson, un
historiador de Filadelfia, descubriria, noventa afos después, la autoria. Habiendo encontrado
solo tres copias de la edicion original, basandose en la evidencia interna del libro y
contrastando los hechos de la vida de un escritor, poeta, critico y periodista, Jackson reedita
el 1928 el libro y cambia el “Caballero de Filadelfia” por “Edgar Allan Poe”. Esta
adjudicacion de autoria no deja de ser una mera hipotesis para muchos bidgrafos del escritor,
aunque ellos destacan su interés por los movimientos cientificos de la época.'® Haya sido o no
la pluma de Poe, no se puede dejar de pensar al autor como un sujeto interiorizado en la
teoria mesmérica. En especial si tenemos en cuenta que en 1840 se imprime en Londres Facts
is Mesmerism, de Chauncey Townshend. Con ventas exitosas, la obra se imprime en 1841 en
Boston y New York y le siguen varias reimpresiones en los afios posteriores.'” Poe lo resefia
con elogios. The Facts in the Case of Mr. Valdemar puede haberle tomado un poco mas que
el fact del titulo; puede que haya sido tedricamente una guia.'s

Es interesante destacar que desde 1841 hasta 1845 en Norteamérica hay una nueva
oleada de interés en el magnetismo animal teniendo en cuenta que se publicaron al menos 19
titulos sobre el tema."” (;Quizds eso habia envalentonado a Poyen a volver al nuevo
continente, en 1844, en Francia, cuando falleci6 al embarcar?)*. Por otro lado, son varios los
articulos que se publican a favor y en contra de la teoria. El tema estaba en el aire y Poe, un
periodista sensible al interés popular, lo apropia.?!

La apropiacion de Poe

Hasta aqui no se ha hecho mas que reconstruir de alguna forma el contexto en el que
Poe recibe la teoria del magnetismo animal: una doctrina que despertaba curiosidad. Sin duda
las demostraciones con actividades paranormales contribuyen en gran medida, pero por otro
lado habia una gran manifestacion de escepticismo y hasta condenatorias, como las hechas
por el Boston Medical and Surgical Journal. Se podria decir que el magnetismo se habia
hecho conocido, pero dudosamente habia sido ampliamente aceptado.

La primera ficcion de Poe en este sentido es A Tale of the Ragged Mountains, cuento
publicado en abril de 1844. El personaje Bedloe recibe los cuidados mesméricos de su amigo,
el doctor Templeton, quien tuvo el lujo de estudiar la doctrina en Paris. Entre estos dos
personajes, la relacion terapéutica es tan efectiva como su amistad. O dicho con las palabras
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del narrador, tienen “una relacion magnética”. Y es quizas este exceso de magnetismo entre
el sujeto magnetizador y el sujeto magnetizado es lo interesante del relato.

En un primer momento, la historia se puede entender como un caso de metempsicosis:
Bedloe hace su paseo diario por las Montafias Ragged y, tras sentir una descarga eléctrica por
todo el cuerpo, tiene una larga alucinacion que culmina con su muerte, de la cual regresa con
otra descarga en el cuerpo, como producida por una pila galvéanica. (;Seran esas descargas
eléctricas pistas de Poe para referir el comienzo y el fin del trance magnético). Al volver del
paseo y contar lo vivido, el doctor Templeton le explica que en esa alucinacion se le revelo la
identidad de su vida pasada y que extranamente ¢l habia conocido a la persona en la que
habia reencarnado Bedloe, un tal Oldeb. Mas extrano atn: Templeton parecia haber estado
escribiendo en simultdneo unas notas recordando a Oldeb. Unas notas que coincidian con la
alucinacion que habia tenido ese dia. En este punto se puede empezar a vislumbrar el gran
poder que poseia el magnetizador sobre su paciente: podia actuar a distancia. El relato
fantastico insinua que la vivencia de Bedloe en realidad fue producida inintencionalmente por
Templeton.?

Un texto anénimo publicado en Filadelfia, 1841, The Animal Magnetizer, ya
observaba que entre los sujetos debia haber una simpatia fisica y moral, y que cuando ésta se
producia las partes estaban en perfecta comunicacion. Dicha comunicacion podia efectuarse
incluso a distancia.” Esto no era algo que contradijera la teoria, de hecho Mesmer decia que
el magnetizador “es el agente terapéutico de sus curaciones: su poder descansa en si mismo.
Para hacer posible la curacidon, debe establecer primero una relacidn, es decir, una especie de
“sintonia” con su paciente.”* Incluso el mismo Mesmer, en una excursion a Rohow, Austria,
es un ejemplo este tipo de influencia magnética a distancia: “Como se sentaban juntos,
Seyfert pudo ver como influia Mesmer sobre las personas sentadas en otra habitacion sin mas
que sefialar sus imagenes reflejadas en un espejo, aun cuando dichas personas no le pudieran
ver a él ni directa ni indirectamente.”?.

El narrador advierte al comienzo del relato: “Es solo ahora, en el afio 1845, cuando
milagros similares son atestiguados diariamente por cientos, que me atrevo a registrar esta
aparente imposibilidad como un hecho grave.”?®. Esta frase expone el nivel de difusion que
habia logrado el magnetismo animal en Norteamérica para tal fecha. Afios atras el caso
pudiera haber sido simplemente interpretado como un caso de metempsicosis, pero en el
momento de publicacion, habia conocimientos esparcidos como para empezar a ver el relato a
través del fundamento de la ciencia mesmérica.

En agosto de 1844, Poe publica Mesmeric Revelation. Van Kirk, el personaje, le pide
al narrador que quiere ser mesmerizado y ser cuestionado en ese estado. El narrador acepta y
lo pone en trance mesmérico. Luego discuten sobre Dios, la materialidad y la naturaleza del
alma humana. Al final del relato, cuando las verdades ya son reveladas, el rostro de Van Kirk
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cambia. El narrador lo intenta despertar pero lo encuentra muerto. Queda planteada la
pregunta de en qué momento se murid y si las respuestas en realidad vendian desde el otro

lado, “desde la region de las sombras”.*’

“Ahora debo hacer una pausa para establecer al lector mi propia opinion respecto
a algunos hechos de los cuales fui testigo. Presiento que deducciones importantes
podrian seran arrojadas de ellos y que cuestiones de gran interés para el hombre
seran conectadas con los tres grandes misterios del ser: vida, muerte e
inmortalidad.”*®

Este parrafo de Facts in Mesmerism podria funcionar a modo de advertencia sobre las
verdades que podemos encontrar a partir del uso de la ciencia. Poe podria haberse apropiado
de las palabras de Townshend y creado su ficcién. De hecho, en la primer oracion del cuento
la palabra fact aparece resaltada en itlicas. ;Esa eleccion es un guifio a la fuente?

Puede resultar de interés aclarar que el libro de Townshend explica porqué decidid
cambiar la tradicional somnambulist por mesmeric sleepwaking. La terminologia le parecia
mas descriptiva para los casos. Y en realidad el término fue introducido por John Elliotson,
un médico londinense, al cual Townshend le da el crédito. Una pista que propone la lectura
de Poe de la obra de Townshend para este cuento es que Poe empieza a utilizar el término
sleepwaking *

La busqueda de respuestas metafisicas, sin embargo, no era entonces tampoco una
practica innovadora. A diferencia de Francia, donde el mesmerismo tenia un funcién mas
terapéutica y era utilizado por médicos, en Alemania se constituyd como una herramienta
utilizada por los romanticos y los filosofos de la Naturaleza. En 1787 Bockamm, un fisico,
utilizaba el magnetismo animal como un medio para conseguir revelaciones preternaturales.
Aquel afio se generaron registros de una joven de Rastadt que en trance magnético era capaz
de exponer verdades sobre el alma humana, la Naturaleza e incluso sobre Dios. No fue hasta
en 1812 que el gobierno de Prusia cred6 una comision oficial de investigacion. Los
intelectuales alemanes comprendian que el mesmerismo tenia un papel importante dentro de
los tratamientos pero también le dieron un uso mas filosofico. Los romanticos alemanes
tenian especial interés en el magnetismo animal por dos motivos. El primero era que creian
en el universo como un ser vivo con un alma que se impregna en todas su partes. El fluido
propuesto por Mesmer encajaba perfectamente con esta concepcion. El segundo motivo era la
oportunidad de obtener manifestaciones extralucidas a partir del descubrimiento del
sonambulismo artificial de Puységur. Esta hipersensibilidad desarrollada en el trance era lo

que a los romanticos alemanes le permitia comunicarse con el Alma Mundial.*

Kluge
publico un libro en el cual distinguia seis grados de estado magnético, y recién el ultimo, el

llamado “Claridad universal” elimina los obstaculos del espacio y el tiempo, de forma tal que
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el magnetizado podia ver en el pasado o en el futuro o a distancias insélitas.’! Habia muy
pocos sujetos que tenian la habilidad de alcanzar los ltimos grados, en particular el sexto. El
caso ficticio de Van Kirk seria uno de los pocos que se podria comprar con a la adivina
descrita por Justinus Kerner. Una mujer enfermiza y de vida trdgica que mejord un poco al
recibir pases magnéticos. A veces hablaba en un lenguaje sonoro y magnifico: creian que era
el lenguaje original de la humanidad. La mujer despertdé un enorme interés en los
intelectuales alemanes y recibio la visita de filosofos y tedlogos. Fue objeto experimental y
de estudio, y quizds la constante exposicion, la continua necesidad de obtener sus
alucinaciones, sus verdades, terminaron aumentando la intensidad y frecuencia de sus
sintomas y conduciendo a la mujer histérica a su muerte. Tardif de Montrevel ya en 1785
habia advertido sobre los peligros de sesiones demasiados frecuentes y tratamientos
prolongados.*> La muerte que Poe pensé para Van Kirk no fue lenta ni dolorosa. Del caso
clinico de Friederike Hauffe, la vidente de Prevorst, no se podria decir lo mismo.

En 1845, Poe, quien tenia ya construia un nombre en el tema, resefia un nuevo libro:
Human’s Magnetism: Its Claims to Dispassionate Inquiry de William Newnham. Pero la
resefia no es mas que una lectura superficial del libro. Ademas, en septiembre, publica una
obra de teatro de cinco actos, The magnetizer, or, Ready for Any Body, en el Broadway
Journal. Aunque solo se publican tres actos en sucesivas ediciones. Los restantes nunca
fueron escritos o no se pudieron terminar los arreglos de publicacion.™

A finales de ese mismo afio, Poe publica The Facts in the Case of Mr. Valdemar. Es la
reconstruccidon de un caso clinico. Se trata de un paciente tuberculoso que in articulo mortis
acepta ser mesmerizado con fines experimentales. El método se describe como pases
intercambiados entre horizontales y verticales, el magnetizador siempre dirigiendo la mirada
al ojo derecho del moribundo. El trance se concreta y Valdemar muere al dia siguiente, sin
embargo, el estado mesmérico retiene el cuerpo del paciente por siete meses. Durante ese
tiempo los médicos son testigos de una voz (o de un sonido) que solo responde a las
interpelaciones del mesmerizador. La voz es la conciencia de Valdemar pero no parece
articulada por su cuerpo, pareciera provenir de un lugar alejado. Finalmente, al despertarlo, el
cuerpo se desarma en pura descomposicion.

Quien cuenta es un médico apoyandose a veces en las anotaciones de su ayudante,
que a su vez estudia medicina. Como garantia de confianza el mesmerizador se presenta
como un hombre de ciencia. Su discurso es racional y siempre actiia bajo el consentimiento
de Valdemar, quien se ofrece como sujeto experimental. En este punto se pueden remarcar
dos aspectos. El primero es el consentimiento, necesario para cualquier experimento sea
minimamente ético. El segundo es que la voluntad del sujeto experimental siempre se respeta.
Por ejemplo, en el relato, cuando Valdemar pide ser despertado, el experimentador lo realiza
de inmediato.** La palabra del sonambulo siempre ha tenido mucho peso, a veces mas que la
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de los propios médicos, que le relegaba la facultad de dar los diagndsticos y las
prescripciones de tratamiento. La voluntad del sondmbulo sobre si mismo también se

e

mantiene: Tardif de Montrevel destacd en 1785 que “’el sujeto en el suefio magnético es

capaz de resistir cualquier orden inmoral que le pudiera dar un magnetizador sin escrapulos.”.
35

El cuento publicado en The American Magazine generd algunas agitaciones. En parte
porque muchas personas tomaron el relato por cierto y en parte porque otras, aun dudando de
la categoria de ficcion, buscaban corroborar su falsedad. No es sorprendente que asi fuera, los
escépticos norteamericanos siempre estaban al orden del dia (Morning Post y The Record lo
resefiaron tratando de establecer la veracidad del caso)®. Por un lado la sociedad estaba
acostumbrada a las demostraciones sobrenaturales de mesmerismo. Pero por otro, Poe habia
creado un buen artificio: el estilo de escritura recuerda a los cientificos del periodo aleman
que experimentaban con el magnetismo. Poe era considerado un entendido del tema. Para
sumar ejemplos, Andrew Jackson Davis, un famosos espiritista de la época, citaba en sus
obras conversaciones que tenia con Poe o utilizaba sus cuentos para exponer ideas
filosoficamente correctas (por ejemplo en The Magic Staff, Events in the Life of a Seer,
Answer to Ever-recurring Questions).”” Lo cual, viendo este rol hibrido entre periodista,
resefiista y escritor que Poe intercalaba para ganarse la vida, las condiciones para la confusion
estaban dadas.

Uno de los motivos por los cuales determinaron la falsedad del caso fue por el estado
de los organos del moribundo expuesto con tanta precision. Pulmon izquierdo en estado
semidseo, pulmén derecho osificado y dominado por una masa de tubérculos purulentos,
ambos con perforaciones y con zonas adheridas a las costillas. La descripcion no era
compatible con las tecnologias de la época. La exactitud ayudd a ciertos escépticos
determinar la artificialidad del caso y marcar el error. Probablemente Poe se habia basado en
los resultados de alguna autopsia para construir el relato. No es este el caso pero cabe
mencionar que si existia una (cuestionable) tecnologia capaz de alcanzar tal detalle interno:
una sonambula en el sexto estadio de trance magnético. Solo asi era posible ver a dentro de
del cuerpo de las personas.

Townshend reporta un caso en 1844 que parece el correlato del caso de Valdemar.
Poe, si es que se lo apropia, se toma la licencia de llevarlo més alla. Se trataba de un paciente
que sufria de de una infeccion en la médula espinal. Los pases magnéticos no lograron captar
al paciente sino cuando ya habia sido muy tarde y que para sorpresa de Townshend la vida
del paciente fue prolonga por lo menos dos afios por accion del mesmerismo.*®

Los relatos de Poe con el background del magnetismo animal, al momento de
aparicion, fueron considerados por algunos como contribuciones al campo de la ciencia. Sin
embargo, las intenciones de Poe al escribir estos relatos parecen ambiguas. No se puede dejar
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de considerar que por un lado Poe era un trabajador, que habia hecho de las letras su modo de
vida®’, adecuandose a veces a sus necesidades laborales. Por otro lado no se puede dejar de
considerar la multiple mirada de la sociedad sobre el tema, en parte escéptica aunque
entretenida. En sus Marginal Notes, en agosto de 1845, escribe, ya que los swedenborgianos
afirmaban que Mesmeric Revelation estaba lleno de verdades: “la historia es pura ficcion
desde principio a fin”*. La propia mirada de Poe sobre el tema pareciera mas incrédulo de lo
que su historias sugieren.

Mas alla las distintas posturas las publicaciones continuaron y en 1860 habia mas de
50 titulos repartidos entre libros, revistas y manuales sobre mesmerismo en el pais.*' Luego
fue cayendo en el olvido y en el desuso, diluyéndose en otras disciplinas que lo incorporan en
sus practicas, reciclandose en escuelas hibridas como la Ciencia Cristiana fundada por Mary
Baker Eddy o en el freno-magnetismo.*

Conclusiones

Las lecturas de la teoria nunca son pasivas. Las lecturas se resignifican segin los
contextos histdrico culturales en los que se realizan. La teoria del magnetismo animal habia
tenido distintas apropiaciones tanto en Francia como en Alemania como en Inglaterra (donde
habia tenido una fuerte oposicion hasta que se abrio paso a partir de 1840 de la mano de
James Braid*). El caso de Norteamérica no habia sido la excepcion. Frente a la curiosidad y
el escepticismo que experimentd la teoria, esta fue la forma en Poe supo apropiarse de la
teoria con fines literarios.
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