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Introduccion
“(...) esos afios en que yo fui el tnico campeo6n
del psicoanélisis.”

Sigmund Freud*

El psicoanalisis se desarrolla como practica terapéutica a comienzos del siglo XXy es
creado por Sigmund Freud, un médico neurdlogo austriaco nacido en 1856. Tanto la
historia de este método de indagacién y terapia como la de su creador se encuentran en una
estrecha relacién. El presente trabajo pretende desarrollar la construccion de la imagen de
Freud como aquel que desarrollé por si solo esta teoria novedosa: Sigmund Freud como un
héroe solitario. Es decir, la construccién de la imagen del propio Freud como un individuo
que, en condiciones de total aislamiento respecto a la comunidad cientifica a la que
pretendia unirse, llevd adelante numerosos descubrimientos dentro del campo psicoldgico
que lo llevaron a armar una teoria totalmente nueva.

Es posible estudiar la construccion de este mito del héroe solitario a partir de los
propios textos de Sigmund Freud ya que él mismo plantea la imposibilidad de disociar la
historia del movimiento psicoanalitico de su historia subjetiva. Tres textos de su autoria,
comprendidos entre 1910 y 1925, desarrollan claramente ambas construcciones y sus
cambios a lo largo de los afios en que Freud teorizo sobre esta practica. EI primer texto se
llama Cinco conferencias sobre Psicoandlisis y es la transcripcion de las primeras
conferencias que realizo el autor en Estados Unidos, invitado por Stanley Hall para ser
producidas en la Clark University. Como enuncia al comienzo del texto, el objetivo de estas
conferencias era realizar una sintesis de la historia, la génesis y del desarrollo alcanzado
hasta ese momento de la practica psicoanalitica. Los otros dos textos: Contribucion a la
historia del movimiento psicoanalitico (1914) y Presentacion autobiografica (1925), cuyo
objetivo es desarrollar la historia del movimiento y del autor conjuntamente, muestran un
cambio radical en la concepcién de Freud sobre el nacimiento del psicoanalisis.

No obstante, la construccion del mito no sélo puede estudiarse a partir de los textos
del propio Sigmund Freud, sino que es posible indagar en base a textos secundarios. De
este modo, podemos encontrar visiones diversas (criticas 0 no) sobre el tépico. Entre la
multiplicidad de autores que han desarrollado el tema, se tomaron textos de Henri F.
Ellenberger, psiquiatra e historiador canadiense nacido en 1905, y de Frank Sulloway,
historiador de las ciencias en la Universidad de Berkeley nacido en 1947. Ambos autores
realizan una exposicion critica sobre la construccion de la imagen de Freud como un héroe
solitario que debid luchar contra el aislamiento de la comunidad cientifica para poder darle
el lugar que consideraba adecuado a sus innovaciones en el campo psicoldgico. Por un lado,
“Sigmund Freud y el psicoanalisis” en El descubrimiento del inconsciente. Historia y
evolucion de la psiquiatria dinamica, de Ellenberger publicado en 1976; que elabora una
critica respecto al supuesto aislamiento total de Freud, con las criticas y desprecio que esto

! Freud, S. (1914) Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico. p. 23



significaba de parte de la comunidad psicoldgica, y sobre sus creaciones y descubrimientos.
Por otro lado, Sulloway critica el caracter novedoso de la teoria freudiana y de su autoria;
considera al movimiento psicoanalitico como una “criptobiologia”, es decir, una teoria
biogenética disfrazada de psicoanalisis clinico. Los textos tomados son una entrevista
realizada al autor y compaginada en EI libro negro del psicoanalisis de Catherine Meyer:
“Freud reciclador: criptobiologia y pseudociencia”. Y del propio Sulloway: Freud,
Biologist of the Mind publicado en 1992.

La primera vision de Freud: Breuer creador

Como se menciono en la introduccion, la construccion del mito del héroe solitario se
puede indagar a partir de tres textos de Freud cuyo objetivo es exponer la historia, la
génesis y el desarrollo del movimiento psicoanalitico: Cinco conferencias sobre
psicoanalisis (1910), Contribucion a la historia del movimiento psicoanalitico (1914) y
Presentacion autobiografica (1925); y el cambio en su propia vision se encuentra al
confrontarlas conferencias con los otros dos textos.

En las conferencias pronunciadas en Estados Unidos, el elemento més destacable es el
otorgamiento del mérito por el descubrimiento del psicoanalisis a Josef Breuer, un
psicologo y médico austriaco con quien Freud habia estado investigando la histeria:
perturbaciones corporales animicas variadas sin una determinacién orgénica®. Este método
fue aplicado por primera vez en una muchacha (Anna O.) por Breuer y conseguia hacer
desaparecer los sintomas cuando se hacia recordar a la paciente, los eventos que le habian
dado origen a la patologia mediante la talking cure (cura por el habla) 3. Freud comenta que
él habia comenzado a aplicar el método en sus pacientes, afios después del descubrimiento
de Breuer. Luego, desarrolla su separacion de Breuer por diferencias tedricas
(especificamente, su concepcion sobre la génesis de la escision de la consciencia) y en las
ulteriores conferencias desarrolla los conceptos de resistencia y represion, los suefios, los
chistes, los actos fallidos, el cardcter sexual de la etiologia de las neurosis y la
transferencia.

El otro elemento destacable de este texto es el planteo de dos obstaculos para el
reconocimiento cientifico de los argumentos psicoanaliticos. El primero de estos obstaculos
es la falta de un determinismo estricto y el segundo es el desconocimiento de la naturaleza
de la diferencia entre los pensamientos conscientes e inconscientes. Este ultimo, segun
Freud, es lo que lleva a los ignorantes del psicoandlisis a tener miedo a causar sufrimiento
al traer a la consciencia aquello que fue reprimido. En la tercera conferencia, Freud expone
su preocupacion por la oposicién (el juicio y la burla) que encuentra el movimiento en el
continente europeo y considera que esta es una desautorizacion intelectual por efecto de las
resistencias, un rebajamiento de la facultad de juzgar por obra de influjos afectivos. De esta
manera, Freud desautoriza las criticas dandoles un sentido patoldgico: “El psicoanalisis

2 “Sj constituye un mérito haber dado nacimiento al psicoanélisis, ese mérito no es mio. Yo no participe en
sus inicios. Era un estudiante preocupado por pasar sus Gltimo exdmenes cuando otro médico de Viena, el
doctor Josef Breuer, aplico por primera vez ese procedimiento a una muchacha afectada de histeria (desde
1880 hasta 1882).” (Freud, 1910: 7).

* El desarrollo del procedimiento, los casos y la teorfa de Breuer y Freud se exponen en Estudios sobre la
histeria, publicado en 1895



quiere llevar al reconocimiento consciente lo reprimido en la vida animica, y todos los que
formulan juicios sobre el son a su vez hombres que poseen tales represiones, y acaso solo a
duras penas las mantienen en pie. No puede menos, pues, que provocarles la misma
resistencia que despierta en el enfermo (...)”” (Freud, 1910: 34)

Resumiendo, las Cinco conferencias sobre psicoandlisis muestran un Freud que busca
expandir el reconocimiento del movimiento psicoanalitico y que adjudica el mérito del
nacimiento del psicoanalisis a su compafiero Josef Breuer.

Freud segun Freud: el padre del psicoanalisis

En los siguientes textos, cambia radicalmente la vision de Freud. Opuesto a la
consideracion de Breuer como merecedor del mérito por el descubrimiento del
psicoanalisis, en 1914 Freud escribe:

Si en lo que sigue hago contribuciones a la historia del movimiento
psicoanalitico, nadie tendra derecho a asombrarse por su caracter subjetivo ni por
el papel que en esa historia cabe a mi persona. En efecto, el psicoanalisis es
creacion mia, yo fui durante diez afios el nico que se ocup0 de él, y todo el disgusto
que el nuevo fendbmeno provoco en los contemporaneos se descargd sobre mi cabeza
en forma de critica. (...) Cuando en 1909, en la catedra de una universidad
norteamericana, tuve por primera vez oportunidad de dar una conferencia publica
sobre el psicoanalisis, declaré, penetrado de la importancia que ese momento tenia
para mis empefios, no haber sido yo quien trajo a la vida el psicoandlisis. Este
mérito le fue deparado a Josef Breuer, (...). lgual que en ocasiones anteriores,
habria debido apreciar el «procedimiento catartico» de Breuer como un estadio
previo del psicoandlisis y fijar el comienzo de este s6lo en el momento en que yo
desestimé la técnica hipnética e introduje la asociacion libre. (Freud, 1914: 7 y 8)

Este fragmento es totalmente ilustrativo de las ideas que se introdujeron al comienzo del
presente trabajo: la indiferencia entre la historia del movimiento psicoanalitico y la
subjetiva de Freud debido a que fue aquel el Unico que se atrevié a indagar aquello sobre lo
que se cernia tanta critica y disgusto y sobre quien, por tanto, se hizo el vacio entorno a su
persona. Es la muestra clara de la construccién de la imagen de Freud como el héroe
solitario.

El eje principal es el viraje de considerar a Breuer como quien dio nacimiento al
psicoanalisis a exponer al procedimiento realizado por Breuer como  previo al
psicoanalisis. De este modo, Freud se adjudica la autoria total de la teoria y se ubica a si
mismo como padre del psicoanalisis. Siguiendo con esta idea y en conjuncion con la del
héroe solitario, Freud expone que la idea del caracter sexual de la etiologia de las neurosis
no era originaria de é€l, sino que era quien la habia podido expresar. Se la habian transmitido
tres profesionales del &mbito: el propio Breuer, Charcot y un ginec6logo vienés, Chrobak.
“los tres me habian transmitido una inteleccion que, en todo rigor, ellos mismo no
poseian.” (Freud, 1914: 12) Segun Freud, éstos habian comentado al respecto de la
importancia de la sexualidad en el origen de las patologias pero las ideas transmitidas no
fueron comprendidas. Sino que quedaron guardadas y, afios después con ayuda de su
autoandlisis, solo él valientemente pudo sintetizarlas en una teoria y exponerlas a la
comunidad cientifica.



Por otra parte, Freud continGa con la idea ya comentada en Cinco conferencias
sobre psicoandlisis de la fuerte oposicion y aislamiento que recibié la teoria durante diez
afios y comenta haber “turbado el suefio del mundo”. Ademas, elabora una analogia entre
su posicion de aislamiento y Robinson Crusoe en su isla solitaria, intensificando la
percepcion que puede tener el autor de esta soledad. Y, si bien expresa cierta
disconformidad con esta situacion, vuelve a justificar (como se expuso en el apartado
anterior) esta conducta del entorno social mediante el concepto de la resistencia y la
represion. Por afiadidura, mas adelante en el texto, Freud debe admitir la posibilidad de
encontrar este tipo de resistencia dentro de los propios individuos enlistados en las filas del
psicoanalisis. Como James Strachey sefiala, el proposito de ese trabajo era exponer los
postulados e hipotesis fundamentales del psicoanalisis para poder demarcar qué teorias y
cuéles autores podian considerarse psicoanaliticos®. Esto se debe a laos desacuerdo entre
Freud y sus discipulos Carl G. Jung en 1913y Alfred Adler entre 1910y 1911.

Respecto a Presentacion autobiografica (1925), encontramos un nuevo desarrollo
de la historia personal de Freud altamente relacionada con la historia del psicoanalisis. La
nota introductoria de Strachey dice: “el estudio de Freud, es, en esencia, una descripcion
de su participacién personal en el desarrollo del psicoandlisis™. Lo méas destacable de esta
obra es la separacion de la historia del psicoanalisis en dos tramos, prescindiendo de la
etapa del método catartico por considerarla pre analitica. ElI primer tramo va desde
1895/1896 hasta 1906/1907 que comprende los afios de nacimiento de la teoria y del
aislamiento de Freud. El segundo tramo comprende los afios desde 1907 hasta el momento
en que fue elaborado el texto (1925), en los que se construye la teoria en un ambiente de
crecimiento y aceptacion por parte de la comunidad cientifica. Esta separacion viene a
reforzar la idea de soledad en la que Freud debid desarrollar su teoria.

Por ultimo, el Posfacio (1935) de este texto, explica por qué estas dos historias estan
tan relacionadas. Freud dice que el psicoanalisis se convirtio en el contenido de su vida y
gue ningun suceso personal cobré mayor importancia que sus vinculos con la ciencia.

Ellenberger: caida del mito del héroe

Hasta aqui hemos presentado el nacimiento del psicoanélisis y de su desarrollo
como terapia psicoldgica, con sus leyendas pertinentes, desde una perspectiva interna al
movimiento psicoanalitica. Se analiz6 la tematica a partir de los textos de Sigmund Freud.
El desarrollo presentado a continuacion pretende exponer una vision alternativa de la
historia del movimiento.

Henri Ellenberger realiza una interpretacion critica sobre el desarrollo de la teoria
psicoanalitica y sobre su creador. En pertinencia a lo que viene tratando este trabajo, este
autor plantea que el psicoanalisis conlleva lo que él denomina mito del héroe. Este mito o
leyenda comprende dos caracteristicas principales: la existencia de un héroe solitario y el
olvido del contexto cientifico y cultural contemporaneo al desarrollo de la teoria y practica
psicoanalitica.

Respecto a la primera caracteristica, Ellenberger afirma que en la fuerte relacion de
Sigmund Freud con la teoria, Freud ha sido planteado por los propios protagonistas del

* Esta aclaracion se encuentra en la nota introductoria a Contribucion a la historia del movimiento
psicoanalitico (1914)



movimiento como quien lucha sin descanso con sus enemigos, sufriendo golpes pero
triunfando al fin. Segun el historiador, esta construccién de la imagen de Freud como un
héroe solitario ha sido una considerable exageracion del antisemitismo, la hostilidad de la
comunidad cientifica y los prejuicios victorianos. En El descubrimiento del inconsciente, su
autor expone varias oposiciones entre la version que el movimiento psicoanalitico da sobre
su historia y los registros contemporaneos a esa historia. Por ejemplo, respecto a Tres
ensayos sobre una teoria sexual (Freud: 1905), Ellenberger expone que la historia
tradicional indica que la publicacién de la obra hizo surgir una tormenta de indignacién e
insultos de parte de la sociedad victoriana. Sin embargo, un examen objetivo muestra un
amplio reconocimiento y aprecio de la obra. Ademas, Ellenberger desmiente la concepcion
de la recepcion por parte de una sociedad victoriana. Segun sus estudios, la sociedad habia
retenido poco de esas actitudes; habia una proliferacion de las “ligas de amor libre” e
incluso se discutian problematicas referentes a la sexualidad como las enfermedades
venéreas, las técnicas de contracepcion y la ilustracion sexual de los nifios. Otra oposicion
que encuentra el autor refiere a los supuestos diez afios de aislamiento que sufrié Freud. El
historiador comenta que no hay registros de que algun articulo o libro de Freud haya sido
rechazado, por periodicos o editores, durante esos diez afios.

La segunda caracteristica de la leyenda, el olvido del contexto cultural del desarrollo
del psicoanalisis, se puede sintetizar diciendo que a Freud se le atribuye la autoria de
muchos conceptos que en realidad pertenecian a autores precedentes como Meynert, Janet,
Nietzsche y Fechner. Segun Ellenberger, la originalidad de Freud recae en la creacion de un
teoria que reunia varios conceptos aplicables a una terapia psicologica: “La principal
originalidad de Freud estuvo en sintetizar ideas y conceptos que estaban esparcidos o
parcialmente organizados, y en aplicarlos directamente a la psicoterapia” (Ellenberger,
1976: 588).

En resumen, Ellenberger expone un contrargumento, basandose en registros de la
época, frente a la versién tradicional que muestra el movimiento psicoanalitico sobre la
originalidad de los descubrimientos y la situacion de aislamiento en la que Freud desarrollo
la teoria.

Sulloway: criticas a la originalidad y veracidad de las leyendas del psicoanalisis

Otra version critica del movimiento del psicoanalisis es la que realiza Frank
Sulloway. En 1992, Sulloway publica Freud, biologist of the mind, un libro en el que se
propone como objetivo encontrar informacién Gtil de la vida de Freud para entender la
distorsion producida en la historia del movimiento psicoanalitico. Sulloway toma de
Ellenberger la conceptualizacion del mito del héroe aplicado a Sigmund Freud y comenta
que la exigencia del psicoanélisis de que la vida de su fundador esté unida al desarrollo de
los principios de la teoria ha sido el mecanismo de defensa del movimiento psicoanalitico.

Sulloway se extiende sobre el mito del héroe realizando una analogia entre el
modelo arquetipico de héroe que desarrolla Joseph Campbell en The hero with a thousand
faces (1968) y la vida de Sigmund Freud. Segun Campbell, el héroe debe emprender un
viaje peligroso que consta de tres elementos: aislamiento, iniciacion y retorno. La parte mas
peligrosa de este viaje es la superacion de resistencias en profundas oscuridades para
recuperar poderes en pos de la transformacién del mundo. Sulloway explica que el
comienzo del viaje se corresponde con la relacion de Freud con Breuer y el tratamiento de
Anna O.; y la superacion de resistencias, con el autoanalisis de Freud. EIl paso siguiente en
el camino del héroe mitico es encontrarse con un fuerte rechazo, debido a que ha sido
transformada su vision del mundo. Luego de una fuerte lucha, sus ensefianzas son



aceptadas. Este aspecto del mito es claramente analogo a los diez afios de aislamiento y su
fin con la expansion internacional de la teoria que plantea el movimiento psicoanalitico.

Respecto a la originalidad de los descubrimientos de Freud, Sulloway plantea que
en la lista de conceptos que le han sido miticamente asignados, dos de ellos sobresalen: el
descubrimiento del inconsciente y de sus leyes, y el reconocimiento de la sexualidad
infantil. Relacionado a esta Ultima, comenta que la designacién de la prioridad freudiana es
falsa, ya que habia varios predecesores en la teorizacion de la sexualidad infantil. Entre
ellos se encuentra Wilhelm Fliess. En un entrevista a Sulloway compilada en El libro negro
del psicoanalisis, él muestra que en la correspondencia con Fliess anterior al autoanalisis
(mediante el cual Freud habria descubierto el caracter sexual de su propia infancia), Freud
comentaba a su amigo sobre, por ejemplo, zonas erdgenas abandonadas. El auge de los
estudios de la sexologia era contemporaneo a los estudios de Freud. Como ilustra Sulloway
citando a Albert Moll: “In actuality, so many instances of sexuality among children had
already been written about before him that Freud’s alleged priority in this matter is totally
out of the question...”* (Sulloway, 1992; 475)

Otro de los desarrollos de Sulloway es el planteo del movimiento psicoanalitico
como una organizacién con manifestaciones de culto, militancia o religion. Considera que
algunas de sus caracteristicas correspondientes a las organizaciones de culto son el elitismo
y la exclusividad de sus participantes combinados con un fuerte sentimiento de hostilidad y
desconfianza hacia el mundo externo, una vision de la realidad correspondiente a una
doctrina escatoldgica (que hace a la adherencia al grupo una experiencia parecida a la
conversion religiosa) y una exagerada reverencia al fundador®.

Para finalizar, Sulloway comenta que la riqueza de mitos que encontramos en la
historia del movimiento psicoanalitico se debe a que los propios seguidores del movimiento
formaron una parte integral del mito del héroe de Sigmund Freud. “Their history, like his,
became modeled on the heroic” ” (Idem:; 483). Y agrega, basandose en las teorizaciones de
Berger y Luckmann, que mediante la legitimacion, la aniquilacion y la terapia, el
movimiento psicoanalitico ha logrado controlar el desarrollo a futuro del psicoanalisis
controlando el pasado del mito.

A modo de cierre

La imagen del movimiento psicoanalitico tanto como la de su creador, Sigmund
Freud, pueden construirse, como pretende este trabajo, desde varios puntos: desde una
version critica que compara las fuentes primarias con los registros de la época y de los
contemporaneos, o desde una version tradicional, interna al mismo movimiento. Como se
ha visto, ambas versiones exponen (aseverando o desmintiendo) el caracter de soledad en el
que se construyo la teoria psicoanalitica, la veracidad de los descubrimientos que le
corresponden y la hostilidad de su recepcién. Si bien las versiones disienten en estos temas,
encontramos como caracter en comun la imposibilidad de separar la vida de Sigmund Freud

5 “En realidad, en tantas ocasiones han escrito sobre la sexualidad infantil antes que él [Freud], que la
presunta prioridad de Freud en el tema esta fuera de toda duda.”

® Ellenberger, F. H. (1976). Sigmund Freud y el psicoanalisis. En El descubrimiento del inconsciente, Historia
y evolucion de la psiquiatria dindmica. Madrid: Gredos p. 481

" “Su historia [de sus seguidores] como la de él [Freud], se convirtieron en modelos de los heroico”.



de la historia del movimiento psicoanalitico. En conclusién, el andlisis historico del
movimiento psicoanalitico puede desarrollarse por varios caminos pero su historia no puede
ser separada de la vida de su creador.
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