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XVI. — EL PSICOANALISIS

Desde el terrado donde eomiamos, el lago de Ginebra
ge tefila de matices extraordinarios, desde el verde al rosa-
do, mientras alld lejos la eumbre imponente del Monte Blan-
co, iluminado por el sol de las 19 ofrecia, desde el fondo de
las quebradas boscosas del Avre y la Faucigny, un espeetien-
lo indeseriptible. Los vapores volvian de Evian y de Losana
arracimados de turistas y las lanchas a nafta partian veloces
para Versoix y Nyon. Al volver los ojos, adverti una mesa
ocupada por Torres Quevedo y otra persona eon quien depar-
tia.

—Voy a saludarlo, dije a mi mujer.

—4No ineomodo? Conoci a usted en la Universidad de
La Plata.

—jAh! jUsted es?...

—Dificilmente lo recordard. Pero no podia olvidar su
cara, sus conferencias y el valor intelectual que representa
en Espafia. A pesar de los quince afios traseurridos, noto en
usted las mismas canas...

—Pues, vaya, cuénto celebro encontrarme con un profe-
sor argentino. Conservo gratisimas impresiones de aquel via-
je ¥.. hubiera vuelto; tal vez a quedarme como Rey Pastor;
1qué buena gente son ustedes! jOh! perdone; el doctor Freud.

—jYigmundo Frend? Su nombre me es conocido desde
1911, Andaba usted muy mezelado a la psicologia, tanto que
en los articulos de la “‘Revue” de Rihot y Dumas, era difieil
descubrir al psiquiatra. '
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—4Y por quién me habia tomado?

—Pero usted habla castellano... jQué oportunidad!

—Ya, algo. j Entonees, le parece a usted incierto?, dije
acariciindose la barbilla canosa.

—Antes de que lo tradujeran.

—i Qué traidores son los extractos!

—i Y que nutritivos! No vendrian mal a nuestras so-
pas.

—Pues me proporciona usted el inesperado placer de ver-
log; eréame, también he hecho psicoandlisis estudiando sujetos
euyas diferencias pueden atribuirse al sexo que evoluciona y
cambia de valores a través de la edad... y de los intereses.
Desde los trece afios el adolescente es un mapa cruzado por
zonas erdgenas, esclavo de la excitabilidad sexual que engen-
dra sentimientos, emociones, imigenes, voluntad, actividades,
Pero hay excepeiones; tal vez dormidos o escondidos.

—Eg0 es. jComo cambia el problema de la educacion!
Cada muchacho es un caso. La pedagogia se rehace alrededor
de este interés formidable que ocultamos eon eierta eompun-
cibn religiosa. Lsa raza, querido profesor, es un problema se-
xual que a través de los siglos se resuelve en esa eivilizaciin
recapitulada por el individuo. Los objetos no interesan, en el
primer momento, sino como un pretexto para que entren en
actividad funciones disimuladas por el ropaje estético, Aeaso
la flor mis bella del jardin es la mujer que se adivina de-
tris de las celosias.

—Entiendo; cuantos se ocupan de observar, recoger, cla.
gificar hechos y estudiarlos para inferir principios y teorias,
hacen psicoanélisis. :

—Pero los psicdlogos olvidan, en la experiencia, dos co-
sas: la voz del sexo y la raiz profunda y barbosa de los ante-
pasados. Acaso no exista en nosotros una conciencia. jSe sor-
prende?! Nos mueve el instinto. Tiene, pues, importancia el
examen detenido de las formas que eseapan al eontrol volun-
tario v constituyen, si usted quiere, el mundo viviente de nues-
tros actos, los reflejos.

—Luego, su doetrina sienta principios fundamentales pa-
ra la ensefianza.
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—Fl perfodo de la infancia es decisivo en ln determina-
cién de las aptitudes, de las inclinaciones, de las cualidades
v de los defectos que se manifestarin en el individuo durante
¢l curso de su vida ulterior...

—Al mismo principio, llegué estudiando la erisis de la
pubertad.

—Prosiga usted; me interesa la fesis.

—Segfin, nételo bien, la evolueién de los intereses, el ni-
fio llegard a ser un normal o un pervertido; més aun, un neu-
rétieo, mal orientado por la eseuela. ; Es, pues, el instinto pri-
mordial fuente de toda actividad psiquica? La sexualidad no
es ¢l hotén rojo de la pubertad, como se asegura generalmente,
El chicuelo, desde que nace, es un prisma erdtico. Los actos
de mamar o chuparse el dedo proeuran sensaciones voluptuo-
sas, la libido. Por eierto, en el perfodo de la pubertad, el i,m'"
tinto converge hacia las funeiones de reproduccin. Las im-
pulsiones erdticas primitivas que no eoncurren a tal objeto de-
ben ser sublimadas en tendencias de valor social. Caleule us-
ted a qué tarvea estdn destinadas las futuras maestras....

—Hstas hipétesis, perdone, cuya feeundidad es innega-
ble, no prueban, me parece, la doctrina del par?sm-:uu!mmﬂ.
1 Cémo es posible referir todos los intereses de la infancia, —
al fin, sintesis de los valores de una eivilizacion que canta
himnos a la idea, a la belleza y al trabajo, — al libido?

—Me parece exagerado, dice Torres Quevedo, atribuir

‘tanta importancia al factor sexual. Verdad es que los infe-

reses ge Telacionan unos con otres. Pero los motivos pueden
ser diferentes.

—Sin duda. Cada astro es un centro de gravedad; pero
la gravitacién es una. Las personas que toman bafios de sol
ahi enfrente, en Baux Vives, creerd usted que lo hacen con
un solo fin: pero, en verdad, mujeres y hombres exhiben sus
formas y erean zonas erdgenas de atraceién en las que no es
asunto despreciable la salud. Un euerpo robusto y desarrolla-
do que se adivina a través de los brazos, las piernas, el pecho
o la cara, supone un buen padre o una buena madre. Los hom-
bres son, generalmente reservados, No muestran su sexuali-




dad; la cubren eon un manto de mentiras como si ella fue-
ra baldén y vergiienza.

—Fl sol y el viento no son favorables a la actividad se-
xual, no obstante el espectdculo que suelen ofrecernos los
baneos de la avenida que pasa al costado.

—Cuando los pacientes se dan cuenta de que pueden li-
brarse de toda coercién, durante el tratamiento, arrojan la ea-
pa y... se puede arriesgar un juicio acerca del problema.

—VYa, habla usted de pacientes; se trata, pues, de psi-
copatas.

—La labor analitica, sefior mio, para la aclaracién abso-
Iuta de wm caso patoligico, llega a la pubertad y a la infan-
cia; llega donde se nutre el achaque, donde los deseos repri-
midos condensan energias para manifestarse en traumas pos-
teriores. Los deseos de la nifiez deben ser considerados como
actividades sexuales; las trae consigo al mundo y de ellas se
forma, a través de las etapas de una importantisima evolu-
cién, la llamada sexualidad normal del adulto. Ni siquiera es
difieil observarlas porque son espontineas v no las disimula.

—La ecoedueacion, pues, desde su punto de vista, serfa
perniciosa porque malograria la tarea sublimadora de la es-
cnela; entiendo que con ella se pretende saciar la sed susti-
tuyendo los motivos y desviando el interés.

—EI psicoandlisis nos permite asegurar que una manifes-
tacién enérgica del instinto en época temprana es una espeeie
de fijacién, punto débil en el eonjunto de la funeidn sexual.

—Quiere decir que la coeducaciin seria un terreno pro-
picio a la fermentacion de la psicosis.

— no seria, porque disminnirfan los reprimidos, los que
ahondan el misterio con la fantasia ecomo Don Quijote, a cau-
sa del alejamiento. Es asunto sin embargo. ..

—Sobre el cual debiera usted emitir opinién.

—Cuando me disponga a estudiarlo; no soy didacta si-
no médieco; curo enfermedades de las que todos padecen, mis
o menos, un poguito y la esenela tanto, eomo el hogar y la
gociedad, juegan un papel importantisimo. Si el nifio pudie-
ra confesarnos sus imédgenes, sus suefios, sus afectos. .,
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—;Oh1, confiesan; tengo un sobrinito que tiene sus sim-
patias y sus antipatias; conversa a menudo acerca del matri-
monio y piensa en los hijos que tendrd emando sea grande.
Hasta eelos he notado en él: “‘Mira, Juanita, cuando coque-
teaba con Lolo, que no debes querer més que a uno”, eseenas

de los einco afios,

—Segfin mis apuntes, las relaciones del nifio con sus pa-
dres 1o estdn exentas de elementos de excitacin sexual. El
padre prefiere, generalmente, a la hija; la madre, al hijo; el
nifio Teacciono eon el deseo, si es vardn, de hallarse en el pues-
to de su padre, o en el de su madre si es mujer. Los senti-
mientos de estas relaciones y las de los hermanos entre sl, no
gon finicamente de naturaleza tierna, sino también hostiles.
El complejo que de este modo se forma estd dest'inadn a una
pronta represidn; pero ejerce, luego, desde lo inconsciente,
una grande y durable influencia; debemos sospechar que con
sns ramificaciones constituye el nédulo de las meurosis. §No
ereen ustedes en lag teorias, sexuales infantiles? Y si hay
teorfas, en investigaciones frustadas y por lo mismo renova-
das hasta una eonclusién que plantea otros problemas? Si la
educacién busca intereses v los pedagogos contempordneos
ereen que ellos son Jos postulados de la ensefianza, alji, hay
uno de innegable importancia en la formacién del caricter y
en el contenido de la neurosis que puede adguirir posterior-
mente. Bl desligamiento del nifio, de sus padres, se eonvierte,
asf, en un deber educador, si el valor social del joven no ha
de correr los albures de un serio contratiempo. Durante la

e época en que la represién selecciona los objetos parciales de

la sexualidad, y después, cuando se debilita la influeneia !ie
los padres que proporcionaron la energia para estas represio-
nes, incumbe a los maestros deberes que no siempre desem-
pefian libres de objeciones. Si queréis, el tratamiento psico-
analitico es una educacién destinada a vencer en el individuo
los restos de la infancia. '

— La sublimacién, tengo entendido, extirparia los deseos
infantiles; la euriosidad no tendria asi estimulos; la pereza
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y el abandono serfan perjudiciales tanto ecomo la preccupa-
eién sexual. ;

—La extirpaciin no es, de ninguna manera, un fin. ¥l
neurdtico pierde por la represion muchas fuentes de energia
animiea. Pero la sublimacién es un método por el cual los
deseos infantiles eonservan la energia que utilizan dirigiendo
los impulsos hacia un fin més elevado que el inutilizado, sin
sexnalidad. '

—Complicada, me parece, esta manera de coneebir.

—Precisamente; los componentes del instinto se earae-
terizan por esta capacidad de sublimacifn o de cambiar el
fin sexual por otro lejano y de valor social. A los aportes de
energia, asi conseguidos, debemos, probablemente, los més al-
tos éxitos civilizadores. Una represidm prematura exeluye la
sublimacién del instinto reprimide. No olvidéis que una parte
de los impulsos libidinosos tienen derecho a una satisfaceién
¥ deben hallarla en la vida. :

—No sabria en este momento qué peros poner a sus doe-
trinas, en las que advierto valores didacticos que la escuela
no ha tomado en cuenta. Sin embargo, note usted que el des-
arrollo postembrionario de los animales ofrece, a la observa-
cion del fisitlogo, dos periodos caracteristicos; uno de activo
crecimiento, gue prepara para el acto sexual; otro de esta-
bilidad pero de activa proteecién de los hijos, extrafio al acto
sexual; ambos tras un fin, perpetuacién de la especie. A
eonsecuencia de tales propdsitos, las actividades difieren de
un modo fundamental. La transieifn trae consigo eambios de
forma, de actividades, de intereses. La supervivencia a las
funciones sexuales responde a la nobilisima necesidad de pro-
teger al deseendiente contra los riesgos y prepararlo, a su vez,
para el acto sexual. El individuo nace, asi, dos veces. El ho-
gar v la esenela serian instrumentos ya de la preparaciin, ya
de la proteecifn, en los que la libido no existe.

—Tal vez; pero en la preparacién estd latente. Es que el
hombre se anticipa a la protecciin; la escuela, por eso, se an-
ticipa a la funcién procreadora. De ahi el conflicto. No ol-
vide la amplitud del psicoanflisis; si bien trato enfermos, mis
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s o no excluyen los fenémenos que ocurren en el tipo
gﬁﬁ?ﬁmem a]f]getado, nada més, pcrr_llu Ig'bula, luam;;pre-
gién, las obsesiones, lag imfigenes g_los gilencios tra - ﬁcus,
Me interesan los fendmenos de la nifiez por cuanto los fendme-
nos que el adulto ofrece al psiquiatra...

—Y al educador... e i

— &1, contestd, enardeeido por la cpnvl_wén; en el nifio
esté el hombre. Lea usted en su inconsciencia, observe sus m-
clinaciones, sus instintos, sus reflejos y no s un rasgo (?f? va-
nidad predecir lo que serf a los treinta afios, bajo una influen-
cia que favorezea los impulsos o los reprima.

—Gracias, le dije, aceptando un €igarro v}enés puro uia:n:h
mo un habano. Los tres, sensibles al fresco, bajamos para hu-
marlo a la orilla misma del lago en el que la eiundad reflejaba
columnas y frentes retoreidos de fuego.



