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Resumen:

Este articulo explorara brevemente algunas de las maneras en que el pasado ha sido utilizado como un
medio para hablar sobre la psicoterapia en tanto practica y profesion, su impacto en el individuo y la
sociedad, y los debates éticos en juego. Mostrara cdmo, pese a las multiples y competitivas afirmaciones sobre la
historia de la psicoterapia y sus significados, los historiadores mismos no han, en gran medida, atendido al
desarrollo intelectual y cultural de muchos abordajes terapéuticos. Esta ausencia encierra la consecuencia potencial
de insinuar que las mismas terapias han emergido como técnicas libres de valoraciones, por fuera de un contexto
social, economico y politico. El descuido relativo de la psicoterapia, en contraste con la atencidon que los
historiadores han dedicado a otras profesiones, particularmente a la psiquiatria, también ha minimizado su impacto
social. Este articulo resaltara algunas de las instancias en las que la psicoterapia devino un objeto de un interés
histérico emergente, incluyendo la nueva investigacion que constituye la substancia de esta publicacion especial
de la Historia de las Ciencias Humanas.
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Introduccién®

La psicoterapia ha sido iluminada desde multiples perspectivas. Para algunos, constituye un antiquisimo
método de curacion, el “cuidado del alma” que se remonta, por lo menos, a los antiguos griegos. Para
otros, la psicoterapia es producto de una situacion propia de la modernidad de fines del siglo XIX,
asociada a la coercion social y al surgimiento de la familia burguesa, la cual posteriormente escalard
hasta convertirse en una tecnologia principal de la autonomia y auto-regulacién sin la cual las
democracias liberales no podrian funcionar. Para ciertos autores, la psicoterapia provey6 modos para
describir las experiencias personales que crearon fundamentalmente nuevas maneras de concebir al si-
mismo [self] o, en efecto, al ser [being]. Para otros aun, es meramente una modalidad de las practicas
religiosas camuflada por el lenguaje de las ciencias médicas. Este articulo explorara brevemente algunas
de las maneras en que el pasado ha sido utilizado como un medio para hablar sobre la psicoterapia en
tanto practica y profesion, su impacto en el individuo y la sociedad, y los debates éticos en juego. Se
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mostrara como, pese a las afirmaciones multiples y competitivas sobre la historia de la psicoterapia y sus
significados, los historiadores no han, en gran medida, atendido al desarrollo intelectual y cultural de
muchos abordajes terapéuticos. Esta ausencia encierra la consecuencia potencial de insinuar que las
mismas terapias emergieron como técnicas ajenas a toda escala de valores, por fuera de un contexto
social, econdmico y politico. El relativo descuido de la psicoterapia, en contraste con la atencion que los
historiadores han dedicado a otras profesiones, particularmente a la psiquiatria, también ha minimizado
su impacto social. Este articulo resaltara algunas de las instancias en donde la psicoterapia se erigio como
objeto de interés histdrico, incluyendo la reciente investigacion que constituye la materia de este numero
especial de History of the Human Sciences.

La psicoterapia, ciertamente, adquirié un rol en las vidas de muchos individuos del mundo
occidental contemporaneo desde la concepcidn del presente término a fines del siglo XIX (Carroy, 2000:
11; Shamdasani, 2005: 1). En 2004, los datos inspeccionados por Psychology Today indicaban que 30
millones de ciudadanos Norte Americanos, aproximadamente el 14.3% de la poblacion, habia accedido
a tratamiento psicoterapéutico en los tltimos dos afios (Howes, 2008)’. Estimaciones realizadas a fines
del siglo XIX por la Asociacion Americana de Psicologia sugerian que habia entre 200.000 y 250.000
psicoterapeutas en Estados Unidos de América, junto a 100.000 consejeros [counsellors] profesionales,
y 50.000 terapeutas de matrimonios y familias. En contraste, solo habia 41.000 psiquiatras en el pais
(DeLeon, Patrick, Kenkeland Garcia-Shelton, 2011: 51). En Gran Bretafa, el National Health Service
habia fundado y promovido, desde el 2008, una iniciativa para Incrementar el Acceso a Terapias
Psicologicas [Increasing Access to Psychological Therapies], programa extensamente justificado
mediante argumentos politicos referentes a mejorar el rendimiento econdmico nacional (Marcks, 2012).
La psicoterapia y sus practicantes tienen una participacion en las sociedades contemporaneas, tanto en
las esferas publicas como en privadas. ;Pero como se desarrollaron estas intervenciones? ;Cudles eran
sus origenes intelectuales, y cudles eran las fuerzas institucionales y culturales que le dieron forma?
(Existieron diferentes abordajes dentro de diferentes sociedades, o durante diferentes periodos de la
historia, y como estas interactuaron con los debates politicos y sociales mas amplios? Mas aun, ;como
las profesiones terapéuticas crearon nuevas categorias de personalidad en la forma del ‘paciente’,
‘cliente’ o ‘usuario’, y con cuales efectos? Para muchos terapeutas, estas preguntas histdoricas permanecen
abiertas.

El psicoandlisis en tanto modo particular de intervencion psicoterapéutica tiene su propia y siempre
floreciente sofisticada histografia®. Sin embargo, este no es el caso para muchos de los abordajes
terapéuticos que pueden tener una deuda con la vision del mundo psicoanalitica, pero que se han
bifurcado en direcciones variadas. La reconocida psicoterapia humanista de Carl Rogers es uno de los
ejemplos més asombrosos de dicha laguna’. Las aproximaciones que se distanciaron radicalmente del

? Segun los datos coleccionados por Psychology Today en 2004: “més del 27% de toda la poblacion adulta (un estimado de
59millon de personas) recibieron tratamiento mental en los dos afios previos. De este grupo, 47% reporto un historial de
medicalizacion, pero no terapia; mas de un tercio (34%) reporta historia tanto de medicacion y terapias; y 19% reporta una
historia de terapia, pero sin medicacion (...) eso significa que aproximadamente 30 millones de adultos estuvieron bajo
tratamiento psicoterapéutico durante los Gltimos dos afios” (Howes, 2008)
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oral sobre su propio trabajo. Por ello, probablemente, la psicoterapia humanista se ha convertido en uno de los campos que



psicoanalisis, en gran parte, eludieron una interrogacion histérica. Como resultado, sus origenes y
desarrollos —tanto intelectual como institucional- permanecen oscuros para sus clientes y usuarios, para
no mencionar a muchos de sus propios practicantes. El oscurecimiento de esas historias —por mas
accidental o inocente que pueda ser- tiene ramificaciones éticas en términos de transparencia. Como
resultado de este descuido, dada la autoridad que el conocimiento psicoterapéutico ha adquirido,
particularmente reforzada por servicios del estado y por apoyo gubernamental, también existen
implicaciones politicas.

Es, por ello, imperativo reflexionar sobre la emergencia de los diferentes modos de terapia, y las
modificaciones de estos abordajes durante el curso de su desarrollo. Ampliar el margen de vision a tomar
en una perspectiva histérica devela el modo en que dichos desarrollos han sido formados por factores
externos al consultorio del terapeuta. Erigiendo asi preguntas epistemoldgicas acerca del modo en que
algunas psicoterapias se situaron en proximidad con reclamos sobre ‘cientificidad’, o ‘evidencia’, y la
forma en que estos criterios cambiaron desde el siglo XIX. También trae al primer plano la pluralidad de
suposiciones integradas dentro de abordajes diversos, en términos de modelos de mente y de la cultura
humana (Shamdasani, 2017: 367).

El conjunto de practicas que fueron asociadas con la psicoterapia para fines del siglo XX a, en
efecto, chocado como alarmante incluso a algunos profesionales. Para el psiquiatra Checo-Americano
Jan Ehrenwald, en su introduccion para un extenso libro de texto dirigido a clinicos en 1991, la
psicoterapia parecia estar:

dirigiéndose a todas las direcciones simultaneamente. El analisis freudiano es desafiado por la
terapia gestaltica, el andlisis transaccional, curas por grito, maratones desnudos; la proliferacion
de diversas terapias ‘pop’ (...) algunos proclaman el ocaso de una era de control mental realizado
por uno mismo [an age of do-it-yourself mind-control] bio-feedback, meditacion transcendental.
(Ehrenwald, 1991: 5)

Sin embargo, desde 1980 también ha habido un incremento en el uso de términos tales como
‘integracion’ y ‘eclecticismo’, particularmente en las psicoterapias britanicas y americanas (Dryden,
1992; Gold, 1996; Norcross and Goldfried, 2005; Palmer and Woolfe, 1999). Por una parte, este dato
indica un cierto pragmatismo: un esfuerzo por trascender la adherencia dogmatica a tradiciones o
identidades particulares, y en utilizar un amplio campo teorético adaptable a las necesidades del cliente.
El movimiento hacia la integracion puede ser visto no solo en las ‘terapias integracionistas’, sino también
en la union de los abordajes conductuales y cognitivos en la terapia cognitivo conductual (TCC), y, en
consecuencia, la union de la TCC con multiples otras escuelas, durante la llamada ‘tercera ola’ de
psicoterapia (Marks, 2012; Rachman, 1986). Estos hibridos han incluido diversas practicas desde el
‘Mindfulness’, el abordaje de inspiracion psicodindmica terapia de esquemas [Schema Therapy], hasta la
desensibilizacion y reprocesamiento por movimientos oculares [Eye Movemenent Desensibilisation and
Reprocessing] (ibid.: 17-18).

Dicha sintesis no debe aparecer como una sorpresa, dados los cambios contemporaneos dirigidos
hacia el trabajo interdisciplinario en campos mas amplios de las ciencias sociales, medicina y las

recibio mayor atencion de reflexion historica por los mismos terapeutas, por fuera del psicoanalisis. Vease Cohen (1997);
Kirschenbaum (1979); Moss (1999); Rogers y Russell (2002).



humanidades. No obstante, erige preguntas acerca de las consecuencias de juntar diversos modelos de
comprension de la mente y la conducta bajo una Unica rubrica. Mientras que en el caso de muchos
clinicos, cuyas identidades estan inextricablemente adheridas a una escuela especifica, es improbable su
participacion en dicha integracion, la vuelta hacia un didlogo entre diferentes abordajes iniciado en 1980
da cuenta de un acercamiento profesional sin precedentes en ciertos cuarteles. Esto contrasta crudamente
con los choques vehementes de los afios 50° entre, digamos, el psicoanalisis y el conductismo, o, en
efecto, previo a esto, las contiendas dentro del movimiento psicoanalitico (Buchanan, 2010: ch. 6;
Falzeder, 2015; King and Steiner, 1991). El término paragua ‘psicoterapia’ puede ahora brindar
proteccion a una pluralidad de practicantes que estdn mas inclinados a coexistir, € incluso colaborar, con
otros que difieren de perspectiva de mundo pero comparten el mismo titulo profesional. Pero la
‘psicoterapia’, como resultado, también actla como una glosa, la cual efectivamente conjuga
incongruencias ontoldgicas y conflictos historicos.

Las contribuciones a esta publicacion especial se centran en los debates en la historia de la
psicoterapia anglo-americana y europea’. Ellos abren un rango de historias, desde el primer uso del
término psico-terapia en la tardia época victoriana, hasta debates acerca de la relacion terapéutica, o la
¢tica de las modificaciones conductuales, que todavia hoy estdn muy vivas. Los presentes articulos traen
a la luz figuraras olvidadas, técnicas terapéuticas y teorias sobre la salud mental y sus perturbaciones.
Algunos autores exploran los conflictos y controversias dentro de grupos profesionales, o entre clinicos
y sus grupos de clientes buscados. Otros examinan las maneras en que los conocimientos y practicas
psicoterapéuticos llegaron a tener una voz en los debates politicos y culturales mas amplios, y viceversa.

Historiografias

Antes de introducir los nuevos articulos de la presente publicacion especial, esta seccidon mapeara el
terreno de la literatura al que estdn contribuyendo. ;Como se ha representado la historia de la
psicoterapia, y con cual propodsito? Mientras el involucramiento de los historiadores con la psicoterapia
fue de alguna manera parcial, los psicélogos clinicos mismos han hecho un entusiasta uso de la historia
como un medio para reflexionar sobre el desarrollo institucional y teérico de sus abordajes, y en algunas
ocasiones para legitimar y celebrar sus profesiones (Bankart, 1997; Dryden, 1996; Ehrenwald, 1991,
Hall, Pilgrim and Turpin, 2015; Moss, 1999; Norcross, Van den Bos and Freedheim, 2011; Schmidbauer,
1998; Zeig, 1991).

Una popular estrategia de validacion pasa por alto la moderna invencion del término “psicoterapia”
en totalidad, y rastrea retrospectivamente una cierta sensibilidad terapéutica directamente a la antigua
Grecia (Bankart, 1997; Jackson, 1999; Schmidbauer, 1998). Cualquier sugerencia de equiparar el
pensamiento y operar clasicos con los abordajes contempordneos acarrea obvios problemas de
anacronismo, pero apunta a algo de genuina significacion, a saber, la activa apropiacion de motivos
clasicos dentro de los textos fundacionales de numerosos modos de psicoterapia. Este es el caso del
mismo psicoandlisis, con el dialogo de Freud con la filosofia griega explicado en el trabajo de Alfred
Tauber (2010). El analista Jungiano Carl Meier extrajo mas paralelos explicitos entre la psicologia
analitica y las tradiciones curativas del templo de Asclepio, mirando atrés al uso del aislamiento dentro
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La unica excepcion potencial, el articulo de Martin Liebscher sobre la comunidad Junginana en Plaestina, mas tarde Israel,
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la correspondencia continuada con - y la deferencia hacia - colegas en el Continente.



del templo, junto con la promocion del dormir para atraer suefios terapéuticos y reveladores. Meier
también destaco la analogia entre la herida del centauro Chiron, la figura asociada a la curacion en la
mitologia griega, y la imagen jungiana del analista como curador herido (Meier, 1967[1949]; Samuels,
1985: 187).

Las tradiciones cognitivo-conductuales también se han situado dentro del pensamiento griego —
mas especificamente dentro de la corriente Estoica (Evans, 2012). Windy Dryden y Rthir Syill han
rastreado lo que ellos llamaron ‘el legado de Epicteto’ en la Terapia Racional Conductual Emotiva
[Racional Emotive Behaviour Therapy] (REBT) de Albert Ellis, mostrando como tanto él como Aaron
Beck utilizaron la antigua maxima ‘los hombres no son perturbados por las cosas, sino por el punto de
vista con el cual toman las cosas’, como el origen de su propia practica (Dryden and Still, 2012: xv)’.
Mas aun, argumentan que la posicion de Ellis no es meramente analoga, sino homdloga a la de Epicteto,
demostrando su activa busqueda de recursos en los escritos Estoicos, los cuales permitieron su renuncia
al psicoanalisis al ofrecer un marco teorico competitivo desde donde teorizar (ibid.: 41-2). Dryden y Still
afirman que la aceptacion de la teoria REBT de Ellis a mediados de siglo fue facilitada por la
contemporanea proliferacion de textos terapéuticos y religiosos que retomaban el estoicismo,
‘“‘enraizados en la post-ilustracion urge poner el mundo al derecho y restaurar el Suefio Americano a
través de la transformacion personal y politica” (ibid.: 41). El creciente mercado de libros de auto-ayuda,
tales como el texto de Dale Carnegie ‘How to Stop Worrying and Star Living’ (1948), sazonado con citas
de Marcus Aurelius, resulta un ejemplo paradigmatico de dicha sensibilidad: la popularidad sobre la cual
Ellis fue capaz de consolidar su flamante nueva psicoterapia (Dryden and Still, 2012: 41).

Por otra parte, el psicoterapeuta psicoanalista Laurence Spurling ha buscado comprender
criticamente la forma en que los terapeutas observan al pasado de su propia profesion en busqueda de
inspiracion, y generalmente aprecian a las ‘tradiciones’ en las que se sittan ellos mismos (Spurling,
1993). Estableciendo un paralelo con la escuela de Talmud, Spurling nota que las paginas de cualquier
revista psicoterapéutica contendran incontables ejemplos de “contribuidores que se esfuerzan por situarse
en una linea de pensamiento o practica que se remonta a una reconocida figura (...) generalmente a las
figuras fundadoras de Freud o Jung (...) con una prioridad aplastante colocada sobre el conocimiento y
el respeto por lo que ha venido antes” (ibid.: 5). Si bien las historias proveen un vasto recurso para la
creacion innovadora en teoria y técnica, estas tradiciones también tienen el potencial de cultivar una
cultura de conservadurismo y deferencia.

Mas alla de las profesiones clinicas, los autores que han sido abiertamente criticos de las disciplinas
‘psi’, ilumindndolas como fuerzas normalizadoras, también han buscado los mitos de origen que
preceden la invencion moderna de la ‘psicoterapia’. Para Thomas Szasz, en su libro The Myth of
Psychotherapy (1978) (una continuacioén de The Miyth of Mental Illness (1961), el cual se convirti6é en
un texto candnico para el asi llamado movimiento de ‘anti-psiquiatria’), la terapia constituia un ejemplo
de como “la coercion y conversacion devinieron analogia del tratamiento médico”. (Szasz, 1988[1978]:
xii). La formulacion medicalizada de la psicoterapia ocultdé sus verdaderas raices, las cuales, ¢l
argumenta, provienen de una combinacion de retorica y religion, remontandose a las précticas curativas
tempranas—y pre helénicas, mas tarde retomadas en otras tradiciones religiosas como una forma de cura
pastoral del alma (ibid.: ch. 3).

" Dryden y Still son ambos psicologos académicos y psicoterapeutas practicantes, con Dryden habiendo colaborado incluso
directamente con Ellis (Marks, 2012).



Michel Foucault, en lo que probablemente se convirti6 en la critica a la psiquiatria y a las practicas
terapéuticas mas conocida, identifica un viraje en el modo como la sociedad occidental conceptualizaba
a la locura con el establecimiento del ‘tratamiento moral’ a fines del siglo XIIX en el York Retreat en
Inglaterra bajo la familia Tuke, y con el trabajo de Phillipe Pinel en La Salpétriére y los hospitales de
Bicétre en Paris (Foucault, 2006a [1972] 2006b). Un cambio de perspectiva ocurrié en este momento
moderno, del mero confinamiento y restriccion hacia una actitud benevolente para con el alienado que
buscaba los remanentes de su razon para efectuar su restauracion, en parte mediante la simulacion de un
entorno familiar dentro del asilo. El mismo Foucault puso en duda la benevolencia del nuevo abordaje.
El afirmé que las relaciones de poder puestas en juego entre el personal del asilo y sus pacientes
inherentemente involucraban juicios y castigo, y que las practicas tales como el trabajo terapéutico eran
tan coercitivas como el restrefiimiento fisico (Foucault, 2006a [1972]: 485). La metafora familiar
enmascaraba tal poder detras del velo de la ternura, y en ultima instancia actuaba en los intereses de las
normas societales. “Desde este punto en adelante”, Foucault argumenta, "y por un periodo cuyo final
todavia es imposible de ver, los discursos de la locura se ligaron inextricablemente a la dialéctica de la
familia, medio real, medio imaginaria” (Ibid.: 490)°. La antorcha foucaultiana fue posteriormente
recogida por el socidlogo Nikolas Rose, actualmente uno de los comentadores mas citados en la
proliferacion de las disciplinas ‘psi’ del siglo XX (Rose, 1991; 1998). Rose ha argumentado que la
psicoterapia funciona como una de las "tecnologias del si-mismo" que se volvieron cruciales para las
sociedades democrdatica liberales, en tanto ellas permiten la auto-regulacion de ciudadanos libres,
posibilitando "personalidades autonomas y competentes” en un nivel individual, que a su vez sustentan
el funcionamiento de la politica (Rose, 1998: 100).

Otra forma de considerar la interaccion entre la psicoterapia y la sociedad provino del concepto de
‘bucle’ [loop]. El ensayo de Ian Hacking (1995), The Looping Effect of Human Kinds, destaco el modo
en que las ciencias sociales y humanas —incluyendo las profesiones ‘psi’- han creado categorias de
persona, comportamiento o desorden, tales como ‘abuso infantil’ o ‘desorden de personalidad multiple’,
con una idea de conocer "como las personas de una clase van a responder a los intentos por ayudarlos
o modificar su conducta (...) grupos de expertos actualmente colaboran para decir que juntos ellos son
miembros de las 'profesiones de asistencia’: trabajadores sociales, psicoterapeutas, etc.” (Hacking,
1995: 360). Categorias tales como ‘desorden de personalidad multiple’, para Hacking, pueden ser
designadas como ‘categorias de clases humanas’ — como opuestas a las ‘clases naturales’ propias de las
ciencias fisicas y bioldgicas. Lo que distingue a las primeras es el potencial que tienen para:

permitirnos re describir nuestro pasado al punto que las personas pueden llegar a experimentar
nuevos pasados (...) Para tomar un ejemplo extremo, algunas personas llegan a verse como
supervivientes del incesto, lo cual, a su vez, modifica sus vidas y sus relaciones con sus
respectivas familias. Esto no es un mero recuperar traumas olvidados; se trata de la existencia de
nuevas descripciones disponibles (...) Una de las palabras més poderosas en este grupo de
ejemplos resulta el mismo ‘trauma’, que designa una experiencia humana relativamente nueva.
(Hacking, 1995: 368-9)

Estas nuevas categorias y experiencias, a su vez, provocan mayores cambios en las clasificaciones
y practicas expertas, siendo creados nuevos vinculos causales entre ellos: el desorden de personalidad

¥ Para mas informacion sobre tratamientos moral véase Digby (1985); Gauchet y Swain (1994).



multiple, por ejemplo, se volvid inextricablemente asociado al abuso infantil (1995:369). Esto tiene
implicaciones para el camino mediante el cual las teorias de trastornos mentales son generadas, pero
también para el modo en que los clinicos conceptualizan e interactian con sus clientes. Ello ha
influenciado los objetivos de las psicoterapias particulares utilizadas en el tratamiento de dichos
desordenes, al enmarcar el proceso alrededor de la localizacion de un acontecimiento traumatico
particular, o el momento de abuso. Al lidiar con clases humanas, las profesiones "psi" se ven involucradas
con lo que Hacking ha llamado "creando personas" (Hacking, 2006: 23).

Discutiendo mas especificamente las practicas psicoterapéuticas, el historiador Sonu Shamdasani
también ha reconocido la capacidad que estas posen para crear nuevos modos de ser:

En el siglo XX, la psicoterapia ha sido una practica de creacién-ontologica. El encuentro
psicoterapéutico devino un sitio donde los individuos no solo eran curados, o no, como el caso
pueda ser; sino que también aprendian a articular su sufrimiento en nuevos idiomas, repensar sus
vidas acorde a un armado narrativo particular, y tomando concepciones concernientes a la
naturaleza de la mente y la realidad. Las consecuencias de esto han sido la creaciéon de una
inmensidad de ontologias opcionales. (Shamdasani, 2017: 367)

El proceso dialéctico por el cual la popular recepcion de los conceptos terapéuticos fue a informar
el modo en que los individuos se presentaban frente a los terapeutas resulté en "una cinta de moebius
constituida por un bucle retroactivo” (Shamdasani, 2017: 375). Este foco en la naturaleza ‘opcional’ de
las ontologias generadas por la psicoterapia abri6 la posibilidad a la resistencia, recorddindonos que los
clientes pueden adherir a ellas, o pueden, del mismo modo, elegir rechazarlas (mi uso aqui de la
resistencia es tomado en un sentido politico, més que en el sentido psicoanalitico, pese a que el ultimo
puede argumentar que estas opciones pueden ser comprendidas por los profesionales como un sintoma o
defensa)’. De esta manera, el circulante bucle no es inevitable, y los individuos —o, en algunos casos,
incluso los grupos- han ocasionalmente tomado la opcion de rechazar las ontologias profesadas por las
profesiones ‘psi’. Precisamente, ellos pueden generar categorias alternativas de personalidad, y practicas
mediante las cuales manejarlas. Un claro ejemplo de dicho proceso es ejemplificado en el articulo de la
presente publicacion elaborado por Patrick Kirkham, el cual explora la objecion realizada por los autistas
auto-representados [autistic self-advocates] a las intervenciones terapéuticas conductuales, como sera
discutido posteriormente. El reciente trabajo de Sarah Chaney en la historia de las autolesiones
deliberadas, escrito desde la perspectiva de la experiencia vivida, también ha cuestionada la autoridad de
la experticia profesional, incluyendo la manera en que los abordajes terapéuticos han enmarcado el
fendmeno de las autolesiones, y a los sujetos involucrados, en términos de categorias definidas que deben
ser tratadas de modos especificos. Ella ha argumentado que mientras los modelos psicopatolégicos
pueden ofrecer "un util y potencial” modo de aproximacion “terapéutico” a las autolesiones, ellos pueden
fallar al intentar:

Funcionar por fuera de todas las otras narrativas, permaneciendo separadas de otras formas de
comprender (...) si hay algo que la historia de la auto-mutilacion puede ensefiarnos, es que
ningun sentido de las autolesiones deliberadas puede ser considerado mas ‘verdadero’ o genuino

? Véase también Shamdasani (2010).



que otro, y que las soluciones médicas, sociales y artisticas al malestar mental solo pueden
funcionar en conjugacion con las otros. (Chaney, 2017: 243)

Incluso con la proliferacion de las ‘co-produccion’ y ‘el involucramiento del usuario’ en la préctica
clinica contemporanea, las historias como estas, que buscan comprender —o son escritas desde- la
experiencia del paciente, cliente o usuario psicoterapéutico, continllan siendo una rareza (Foster, 2015).

Una reciente literatura emergente se ha enfocado en la historia de una gama diversa de practicas
terapéuticas mas especificas en su situacion local. Contribuciones claves han incluido el trabajo de
Rachel Rosner sobre Aaron Beck y los origenes de la terapia cognitiva, la investigacion de Eva Illouz
sobre la psicoterapia de auto-ayuda, y el articulo de Deborah Weinstein sobre la emergencia de la terapia
familiar en los E.E.U.U (Rosner, 2014; Illouz, 2008; Weinstein, 2013). En el contexto britanico, el trabajo
de Gavin Miller ha explorado las interrelaciones entre psicoterapia y religiéon en Escocia, y Rhodri
Hayward ha registrado los usos de las psicoterapias en la atencion primaria en la Britania de post guerra
(Miller, 2015; Hayward, 2014)'°. Este volumen se construye en este trabajo al traer al frente nueva
investigacion, con contribuciones de autores emergentes en el campo.

Nuevas contribuciones

Abre esta publicacion especial la exploracion de Sarah Chaney acerca de los usos tempranos del término
‘psico-terapia’ en fines del siglo XIX por el alienista inglés Daniel Hack Tuke (1827-95), poco después
de su acunacién original en Eurpoa Continental (Carroy, 2000: 11; Shamdasani, 2005: 1). Tuke, un
descendiente de los fundadores de la terapia moral en el York Retreat, describié el mecanismo por el cual
‘la Imaginacion’ puede ser usada como un mediador entre la mente y el cuerpo, o entre el paciente y el
doctor, para el propoésito del tratamiento, siendo enfatizada la relacion entre los tltimos dos como una
parte clave del proceso. Sugestion e hipnotismo, ambas técnicas inmensamente populares en el periodo
Victoriano tardio, para Tuke ofrecian la posibilidad no solo de tratar sintomas mentales, sino también
para curar las dolencias fisicas del cuerpo. Pese a su significativo registro de publicaciones, el articulo
de Chaney es el primero en reconstruir plenamente el pensamiento de Tuke, trayendo a la luz a un
individuo pasado por alto en la historia de la medicina y las profesiones ‘psi’.

Multiples articulos en esta publicacion vuelven a visitar figuras y practicas olvidadas,
desenterrando lo que estas historias pueden decirnos tanto de las psicoterapias y su desarrollo, y también
sobre el contexto cultural y politico de su época. David Freis escribe sobre la destacada invencion de la
psicoterapia de ‘subordinacion-autoridad-relacion’ [subordination—authority—relation] (SAR) de Erwin
Stransky (1877 - 1962), una practica que compiti6 con el psicoandlisis en la Viena de entre guerra. Freis
argumenta que aunque la terapia SAR tuvo un periodo relativamente corto de vida, nos informa el modo
en que aquellos miembros de la comunidad psiquiatrica respondian a la competicion establecida por las
técnicas psicoanaliticas dentro de la propia localidad de Freud. La historia de la terapia SAR también nos
provee de un estudio del papel de la orientacion politica de un individuo en la creacion de sus técnicas
terapéuticas. Enfocandose en el tratamiento de la neurosis, Stransky intent6 recrear su sistema idealizado
de una sociedad jerarquica y autoritaria, dentro del microcosmos del lugar de consulta, buscando alcanzar

1% Véase también Caplan (2001); Ellenberger (1970); Shamdasani (2012). Fuera del mundo angloparlante, contribuciones
claves han sido hechas sobre la moderna terapia japonesa, las terapias sexuales y matrimoniales en Checoslovaquia, y las
tempranas psicoterapias en Alemania. Véase Harding, Fumiaka y Shin’ichi (2014); Liskova (2016); Knote (2015).



la cura mediante la subordinacion del paciente. Este caso inusual de una terapia, disefiada
especificamente para servir a los intereses de la derecha [right-wing], ofrece un contra balance a los mas
frecuentes ejemplos citados de terapias asociadas con una cosmovision'' [Weltanschauung] socialista o
liberal (Danto, 2000, 2005).

Martin Liebscher examina el traslado de debates dentro de la comunidad analitica Jungiana luego
de la emigracion desde Europa a Palestina en 1930 y afios subsiguientes. El articulo se enfoca en la figura
clave de Erich Neumann, discipulo personal de Carl Jung, y dos analistas quienes, en palabras de
Liebscher, han sido ‘olvidados o borrados del registro historico’: Margarete Braband-Isaac (1892—-1986)
y Max M. Stern (1895-1982). La investigacion de Liebscher es ella misma un producto de una
intervencion historiografica a larga escala en la historia de la psicoterapia, fundada por la Philemon
Fundation (2017). El propoésito de esta fundacion independiente, sin fines de lucro, ha sido editar y
preparar trabajos de Jung para publicacion y, como tal, denuncia una injusticia en los &mbitos académicos
producto de la disponibilidad limitada de los textos jungianos, en contraste con la histogriafia mas
establecida de Freud y el psicoanalisis freudiano.

Otra figura emigrante de la Europa de entreguerras redescubierta en esta publicacion especial es el
psiquiatra Hungaro Francis Reitman, quien en 1938 se reasentd en el Reino Unido. Connor Cummings
rastrea el desarrollo de su pensamiento desde su entrenamiento en Budapest hasta su periodo en el
hospital Maudsley en Londres, y su eventual puesto como investigador cientifico asociado al famoso
estudio sobre arte-terapia llevado a cabo por Adamson y Cunningham Dax en el hospital Netherne en
Surrey. Haciendo eco a un punto establecido por el articulo de Sarah Chaney sobre Daniel Hack Tuke,
Cummings muestra que la concepcion de Reitman sobre los desordenes mentales y sus respectivos
tratamientos establecia, tanto como lo hacia los de Tuke, claros binarismos entre explicaciones somaticas
o biologicas y conceptos psicologicos. En cambio, ¢l tomaba recursos de fuentes eclécticas, desde
tratamientos por coma inducido por drogas hasta el psicoandlisis. Durante su tiempo en el hospital
Netherne, Reitman analizo las producciones artisticas terapéuticas realizadas por cientos de pacientes, y
uso el resultado para informar su comprension de la enfermedad mental, elaboradas en sus populares
libros Psychotic Art (1950) and Insanity, Art and Culture (1954). El trabajo de Reitman abre la pregunta
sobre el modo en que las mismas practicas psicoterapéuticas contribuyen a la construccioén de teorias
cientificas sobre la naturaleza de la mente y de la salud mental. Cummings discute el modo en que un
andlisis sintético de multiples casos permitié a Reitman realizar aserciones mas amplias sobre las ideas
que estos develaron sobre la experiencia psicotica. El era, sin embargo, cauteloso respecto a asumir
cuanto la interpretacion de un trabajo artistico particular podia indicar sobre un individuo, y ciertamente
se abstuvo de usar el arte como un instrumento diagndstico. Esto levanta el misterio epistemolédgico del
modo en que la psicoterapia — y, en efecto, otros campos de conocimiento médico y cientifico —utilizan
de los ‘casos’, tanto en sus propios términos como un objeto, o una serie de objetos, a partir de los cuales
desarrollar afirmaciones teoricas mas amplias (Forrester, 2016). En esta instancia, nos invita a reflexionar
acerca de la forma en que el estudio de casos psicoterapéuticos puede llegar a generar modelos de mente
y de sus respectivas disfunciones, los cuales a su vez pueden establecer innovaciones o modificaciones
en la practica.

" En el original la palabra se encuentra en alemén. Otras traducciones habituales de Weltanschauung son: ‘representacion del
mundo’ o ‘interpretacion del mundo’ [Nota del traductor].



El articulo de Ulrich Kosch acerca de la abstinencia analitica y la relacion terapéutica dirige nuestra
atencion a los debates tedricos a largo plazo que pueden enhebrar a lo largo de las profesiones
psicoterapéuticas, en este caso sobre el curso de mas de un siglo. Koch también, importantemente, trae a
primer plano los modos en que estos debates desde el interior de la psicoterapia pueden tener una vida
en areas culturales mas amplias. Este articulo muestra como dichos debates fueron tomados, en los
trabajos de tedricos sociales de la escuela de Frankfurt y de Christopher Lasch, para trasmitir narrativas
sobre la declinacion cultural y el narcisismo en el mundo occidental de post guerra.

Finalmente, el articulo de Patrick Kirkham esclarece la invencion del Analisis Conductual
Aplicado (ABA) para el autismo, sus origenes en el conductismo y las terapias basadas en el
condicionamiento operante, y las controversias que han abundado como resultado de su implementacion
hasta la actualidad. Kirkham describe como muchos grupos de autistas auto-representados [autistic self-
advocates] han llegado a desestimar la validez del ABA en su conjunto como intervencion terapéutica,
alegando que en cambio es una forma de abuso. El autismo es presentado por estos autores como un
aspecto indisoluble de la identidad, y para muchos constituye un hecho ontoldgico, el cual demanda el
reconocimiento societal. Los intentos de efectuar un cambio, o curar, en los comportamientos autisticos
‘terapéuticamente’ han, por lo tanto, sido entendidos como abusivos, mas atn por el uso de ABA de
estimulos aversivos. Los autistas auto-representados [autistic self-advocates] que se asocian ellos mismos
con el movimiento de la neuro-diversidad resisten, por lo tanto, a la ‘ontologia opcional’ del
conductismo, y movilizan un lenguaje el cual pide prestado de las neurociencias y la psicologia cognitiva
en orden de defender un modelo alternativo de mente, uno més coherente con su auto-experiencia'’.

Las nuevas contribuciones aqui ofrecidas nos recuerdan que la ‘psicoterapia’ ha llegado a describir
muchas y variadas practicas desde su nacimiento a fines del siglo XIX, las cuales son mucho més diversas
de lo que sus histografias existentes sugeririan. Ellas abren nuevas modalidades de concebir las relaciones
que sostienen la técnica terapéutica, desde la asercion de Tuke que la interaccion paciente-médico era la
clave para habilitar un tratamiento, hasta argumentos vociferantes sobre la abstinencia terapéutica y la
neutralidad, todavia presentes en la actualidad. La presente publicacion trae al primer plano los multiples
y competitivos sitios alrededor de los cuales ‘la cura’ terapéutica ha sido localizada, desde la sugestion
mediante la ‘imaginacion’, la subordinacion del paciente, la transferencia psicodindmica o la expresion
creativa, hasta el condicionamiento aversivo de la conducta. También hace emerger preguntas acerca de
los diferentes actores involucrados en la historia de la psicoterapia, desde los candidatos obvios de los
mismos practicantes y los destinatarios de sus tratamientos, pero también, en algunos casos, padres y
cuidadores, instituciones de caridad y del estado, investigadores cientificos, y el lugar de la practica
privada. Dados los multiples usos que se han hecho de la historia de la psicoterapia por parte de clinicos
y criticos por igual, existe un imperativo para los historiadores de unirse al presente debate. Esta
publicacion especial espera realizar dicha intervencion al desencubrir abordajes terapéuticos y a los
actores que les dieron forma, desenmarafiando los debates éticos y epistemologicos que rodean sus usos,
y trazando su huella cultural.
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