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por el Dr. BLock CHisHOM

Las ensefianzas y escritos de William Alanson White desde sus
Bosquejos de 1907 hasta los altimos dias de su vida, contribuyé mu-
cho al impetu del desarrollo de la Psiquiatria de aquellos afios. Su
visién y sentido humano, su pensamiento honesto y su devocién, serian
de gran valor al mundo en los tiempos tumultuosos por venir. Sin
embargo, no seria un homenaje adecuado a William Alanson White
el perder nuestro tiempo en esta ocasién mirando hacia atras a su
obra, lamentando su ausencia y su pérdida para la Psiquiatria 0 mismo
no nos hubiera convocado a ninguna conmemoracién para hablar sobre
William Alanson White. La manera mas sincera como podemos hon-

* Damos aqui la traduccién de la primera c!e .las conferencias que 2]
Prof. Chisholm di6 el afio pasado en Washington, m.\'ntado por The William
Alanson White Memorial Lectures”, bajo el titulq de La Psiqu:amz? dg_la Paz
Permanente y el Progreso Social”. Estas confcr'cnvaas tuvieron vasta dlqulqn. pro-
vocando una conmocién en los circulos psiquiatricos y médicos de }'xa'bla m.gl.esa.
El Dr. Chisholm después de haber sido Director Qeneral de los Servicios Médicos
de su patria, Canada, era entonces Deputy Minister del Departamento de Salud
Pablica, Presidente del Comité Nacional df‘ ngmn.e Mental, y es actual:tu:nte
Director Interino de la Organizacion Sanitaria Mundial c_ie la O. de _las Naciones
Unidas. En este caracter estuvo hace poco ¢n Buenos Aires con motivo de la re-

unién especial de la Conferencia Sanitaria Panamericana.
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ante, en el espiritu de honestidad, de-

rarlo es tratar de mirar hacia del S
a toda su vida, para enfrentar y tra-

vocién y servicio que caracterizo
bajar en los vastos problemas de la hora.

W. A. White reconoceria que hay mucho por hacer en el dominio
de la Psiquiatria, y nosotros nos empefiaremos en la tarea tal como
¢l lo haria si estuviese presente. Reconoceria, como lo hacemos nos-
otros, que este es un mundo enfermo, con un mal crénico 'y antiguo,
pero con una enfermedad atn mas extendida y seria. Su enfer-
medad ha llegado a ser peligrosamente aguda, y el futuro es verda-

deramente inseguro.

Otra vez los hombres, y en una escala mucho méas amplia y mas
altamente organizada de lo que nunca fué, estan dando rienda suelta a
una de sus modalidades de conducta mas consecuentes, la guerra. Aun
cuando parece que entre los pueblos del mundo, pocos relativamentc
deseen o gocen las guerras, y que muchos sufren de diversa manera
durante las mismas, los hombres persisten en esta conducta insensata
siglo tras siglo. Hasta los altimos afios, las guerras podian llevarse a
cabo localmente, sin afectar necesariamente o sin provocar preocupa-
ciones en los pueblos de otras partes del mundo, pero semejante tiem-

po ya ha pasado. Cada guerra es ahora una amenaza a todos los

pueblos del mundo, sea directamente, o mediante la privacién de ma-
teriales, o pérdidas en su comercio.

Esta situacién es ampliamente reconocida, y ninguna nacién podra
jamas en adelante formular su politica sobre bases aislacionistas. La
interdependencia de todos los pueblos en este mundo estremecido. 2s
indudable. La fantastica velocidad de la aviacién y la bomba atémica,
son sélo los ltimos pasos en este proceso, que desde hace largo tiempo
esta quebrando las barreras geograficas entre grupos de pueblos. To-
dos somos ahora, por fuerza, ciudadanos del mundo, ya sea que este-
mos suficientemente maduros y adecuados para sobrellevar esta respon-
sabilidad, o no lo estemos. Frente a este nuevo estado como ciudada-
nos del mundo, debemos aceptar el hecho desagradable de ser la
clase de pueblo que guerrea cada quince o veinte afios. En la medida
en que conocemos la historia hemos sido siempre del mismo tipo de
pueblo, y es de suponer que continuaremos en este tren combatiéndo-
nos los unos a los otros. -

Ahora que esta altima guerra acaba de terminar, debemos adoptar
uno de los posibles caminos. Primero, podemos volver al tipo de vida y
sociedad que hemos tenido antes de la guerra, volver a nuestro tran-
quilo modo de vivir, o trabajar por el mejoramiento social, sea en el
orden politico, sea mediante psicoterapia, segiin sea el caso. Probable-
mente si hacemos esto podremos contar afortunadamente con 15, o
ain 20 afios de paz; pero aquellas ocupaciones hubieron sido comple-
tamente fatiles si nosotros hubiéramos sido derrotados o esclavizados,
hteralmer‘llte, y nuestro confortable desarrollo social arrojado de lado
por una ‘Raza Superior” ante la cual apareceriamos débiles e incapa-
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ces de dirigir nuestrag vid
tiempos, cualquier ra
realizar una tal ten¢
justamente el restablecimientg g 1
vitud es absolutamente x'nevit'able

de pueblo que permitig a los( o
rarse abiertamente pary |

% o !

> Vidas. Todo pare
8 que a su modg
ativa, tendra éxito

ce m‘dicar que en los proximos
Superior, se permita preparar y
s Sl nuestro interés futuro es
A cledad de pre-guerra, la escla-
1 ntes' de la guerra, éramos el tipo
alemanes, italiangg Y japoneses, prepa-

a v ; /
prpiniin gl COntinuamoS( 9uec111a y elegir el tiempo y el lugar para
Siendo esta misma clase de pueblo, no somos

verdaderamente s

iy e cap:Ic)itc?anpara sobrevivir, Probaremos claramente nues-

dalosssas, 1o Qe Bs bara aprender, de experiencias, atin las mas
, q una condicién biolégicamente intolerable.

El segundo cami ible
mino =

; :. posible es prepararnos empeflosamente para
a proxima guerra, reconociendo su inevitabili
W6 liles, focde 14 i e O su inevitabilidad, entrenando a nues-

de]c ’ & e ? intancia, a vivir peligrosamente, para que sean capa-
ces s otm a g electivamente con armas las mas terribles, despiadadas
y ehCIen s, ;epararlos para golpear primero, porque puede ser que
no haya segun lo golpe en las guerras del futuro. Alerta constante y
mata'nzgs espladaqas, de todos los enemigos potenciales, sera el
precio de la supervivencia si seguimos como siempre hemos andado.

El tercer curso posible es encontrar y tomar seguras medidas para
prevenir las guerras del futuro. Aun cuando esta posibilidad es sin
duda preferible, es algo que atn no se ha emprendido con éxito. Tal
vez pueda decirse que semejante camino nunca ha sido en verdad
intentado. Tal vez no haya un medio de prevenir las guerras. Si es
asi, debemos decidirnos a ser esclavos o matadores implacables, pero
antes de aceptar una de estas penosas alternativas, exploremos al menos
los posibles medios para prevenir la guerra.

Antes de intentarlo, deberiamos considerar la guerra en relacién
con la especie humana, para estar seguros de que la prevencién de las
futuras guerras seria verdaderamente bueno para la.especie. Parece
verdad que cualquiera que sea el destino de la} especie, la matanza de
amplios sectores de su juventud, fisicamente bien c!otados, 1nte‘hgentes
y socialmente aptos, dificilmente pueda. ser ventajosa. Podna? Plan-
tearse el problema, si las guerras pudieran ser hechas por viejos y
deficientes mentales, pero esto no puede ser ni remotamente posllzile.
por cuanto las guerras van deviniendo cada vez mas técnicas y de-

5 e » 2 A S,
manda.n I3 PARSERCLLE de lo§ e Capacedramz‘xtica en las fases fina-
Si la bomba atémica ha sido un arma ‘ :
: ibles armas pueden ser ain mas
les de la reciente guerra, otras pos % b
. 5 : introduccion en las fuentes princi-
terribles. ;Qué, por ejemplo, de la introduc b il i
pales de agua potable de una sustancia (hllm.lcfé? que 1‘cid1d ) g
zo en todas las mujeres? ;Qué¢, acerca de la 1crix ”:ltgociﬁ)‘hmr:do? C:IE;I—
en manos de biélogos y quimicos a traves 'e 0l hosy v ur; B e
quier pais podria ser paralizado, destrunc.io a vo utxt(i ofy i _nccg\‘i-
bien organizado de cualquiera de los ‘Vzu'los‘m;e\.'Oh D}c): hecl;o e
dad de ningtin desarrollo de industrias pesadas. i
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ente a gente joven 'y capaz,

dicar que en cualquier guerra futura pereceran vas-
laciones totales no elegidas, incluyendo mujeres y

nifios. Dificilmente esto puede ser un procedlmlentl())'dutxl ciesded el
punto de vista de la especie, al menos que fuera concebi og)a] a redu-
cir la presion del aumento de la pob]acxon en algur‘la parte i] r]nun o.
Este proposito puede obtenerse sin embargc‘), por vias }r)x}en'o’s ];) orosas
y con mejor seleccién, si semejante reduccién de la poblacién llegara a

ser necesaria para la raza humana.

Algunos aspectos de la guerra son sin duda atrayentes para mu-
chas personas, pero estas ventajas estan ta}n claramente superadas por
los sufrimientos de los demas, que ni siquiera puede pensarse en con-
tinuar las guerras por ese justificativo. Las guerras afectan el esta'do
econémico de millones, y para muchos, favorablemente. Los negocios
se extienden, el dinero circula en abundancia, se difunde la prosperi-
dad, pero sélo donde la guerra no esta presente. En lo futuro, la gue-
rra puede desarrollarse en cualquier lugar del mundo, sin inmediata
prosperidad compensatoria para nadie. Ademas, nos seria posible
producir semejante prosperidad sin la matanza, inanicién o esclaviza-
mientc de millones de personas.

En cuanto nos es posible, no podemos encontrar una razén deci-
siva desde el punto de vista del bienestar de la especie humana, para
continuar las guerras o para no prevenirlas. Entonces ;por qué con-
tinuamos haciéndolas? Dejadme repetir: Somos del tipo de pueblo que
hace guerras cada quince o veinte afios. ;Por qué? ;Levantaremos
nuestros brazos resignadamente y contestaremos: ‘‘naturaleza huma-
na''? Seguramente otras manifestaciones de la naturaleza humana
estan sujetas a amplios cambios: ;por qué no también ésta? Tal vez no
podamos cambiar la naturaleza, pero seguramente podemos transfor-
mar en gran manera su expresion en otras formas de conducta.

dencia es a incluir en ]a matanza no solam

sino todo parece in
tos sectores de pob

La responsabilidad para planear los cambios necesarios en la con-
ducta humana es claramente del dominio de las ciencias que de ella
se ocupan. Los psicélogos, psiquiatras, sociélogos, economistas y po-
liticos, deben enfrentar esta responsabilidad, que no puede ser evitada.
Aiin la decisién de no interferir es también una decisioén, y no implica
menos responsabilidad. Debemos considerar honestame,nte qué es lo
que puede ser hecho para salvar a la especie humana de si misma, de
su insaciable sed por su propia sangre. ;Puede esta conducta habi'tual
de‘la especie ser erradicada por enérgicas combinaciones de poderosos
paises, o pediante legislacién, o por la pretensién de que ahora cada
uno amara a su préjimo, y que no habra mas guerras, o mediante rezos
y ayunos, o por el control de industrias enemigas? Todo esto ha
intentado repetidamente, y ha fracasado sin cesar. Nada pe 'tse" |
Eﬁ(r)a;r }?ue cg;lquxex:a de estos medios puedan tener éxito au‘rjlqrti];l t(:)c;;‘; I‘

‘an 51do seriamente recomendados una Yy otra v’ez
. : por mucha
gente interesada. Se nos ha dicho que podemos prevenir las guerras

———
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pados en evitar que log brita anos estaban preocu-
todos los abetos en Ingla ontra ellos, cortaron
dieran hacer grandes arcqg, $ conquistados no pu-

Seguramente hemos 5
hemos aprendido? Podemos. de la misma manera

nes fabricar lanz i
s industriasase(; C(;‘lar caballos para la caballeria, asi como contro-
pesadas. Cualquier leccion de |a historia y del senti-

do comin nos mostraria | ili
a futilidad de i 5
; semejantes métodos. Esta cl
ue se necesi : ; + WOED Nt
q sita algo nuevo. ¢ Pero qué?

Podemos identificar las razones de por qué hacemos guerras o

atin muchas de ellas para caracterizar su pauta? Numerosas de estas

causas son faciles de sefialar: prejuicios, aislacionismo, la capacidad
emocional y carente de critica

ey o para creer cosas irrazonables, un exce-
sivo deseo de riqueza o poder, un miedo exagerado a los demas, la
creencia en sentirse destinado a mandar a los otros, la venganza, la

capac1d§fi para evitar, ver y afrontar hechos desagradables y adoptar
una accion apf'oplada. Estas son probablemente las principales razo-
nes de por qué nos envolvemos en guerras. Todas ellas son asimismo
sintomas neuréticos bien conocidos y reconocidos. El tinico motivo
normal es la defensa propia para protegernos de la agresion, pero cier-
tamente deberiamos tener la capacidad de ver esta agresién mucho
antes de estallar la guerra, e iniciar la accién adecuada para satisfa-
cerla o suprimirla. Atn la propia defensa puede significar una reac-
cién neurdtica cuando implica la defensa de la propia riqueza excesiva
frente a otros que sufren gran necesidad. Este tipo de defensa es de
cortos alcances, nada efectiva, y conduce inevitablemente a mas
guerras.
Cuando vemos a pacientes neurdticos con las mismas reacciones
en sus asuntos privados, podriamos tamblgn levantla't"1 nduest;'as r;t?::sdz
I 7 1 0
exclamar: “naturaleza humana”, o bien persona]l ibrgstiafando <
‘ - . e : s a la
este ‘0 aquél tipo”’, o bien podemos ponerno A :
fre, para que se desarrolle ahora con mas
ayudar a la persona que sulre, p e b Est
Swi d taban en condiciones de obtener. Esto
éxito del que sus padres €S ; ido atin mejor si sus
de h f temente, pero hubiera sido e
puede hacerse Irecuen , . 1l Sxitasar
: : s de ayudarlo a desarrollarse exitos
padres hubiesen sido capace

mente desde el primer momento.
Parece que al menos tres conduéleoﬂ
i ermanente. -
esperanza de paz mundial o .5n de las ocasiones para un justi-
Primero: Seguridad' ell‘)m“&iaconseguirse esto al menos temporal-
fi iedo de agresién. FU€ ior pueda ser estable-
m(;?lc:::) mlci)mo urnagescapatoria hasta que sige nf]:s’:(r)mpcombinada inme-
cido };diante legislacion respa]dada gl Jir sin piedad cualquier
i ia ible preparada para suprln b La administracién

ﬁlatamentel d'b.p‘l)m : 'por parte de cualquier pais. 1

amado a la violencia

es son basicas para cualquier
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pero puede ser proyec-
indes poderes renlmente lo deseen, Un subs-
¢ método, pero que resultaria lo sufi-

cientemente bueno por largo tiempo, serfa que los grandes poderes
an ellos mismos esta funcion, Para que sea lo bastante efi-
ciente, seria necesario gue todas las disputas entre las naciones sean
cometidas a arbitraje ante una corte mundial de la mas alta integridad,

Segundo: La oportunidad para todos los pueblos del mundo de
vivir de una manera razonablemente confortable, en niveles econ6mi-
cos que no varian demasiado, ya sea geograficamente, o en grupos den-
tro de una poblacién, Esto es un simple asunto de redistribucién de
material. del cual hay en abundancia en el planeta para cada uno, o
cuya abundancia puede conseguirse facilmente. Esto puede obtenerse
sin inconvenientes si bastante gente comprende su propia necesidad
v la del bienestar de sus hijos, ya que no por razones mas convincentes.
Es probable que estas dos condiciones harian innecesarias las guerras
para gente madura normal, sin sintomas neuréticos, pero su obtencion
depende de la capacidad de bastantes personas colocadas en los luga-
res propios para hacerlas efectivas, y la verdad es que poca gente esta
madura y sin sintomas neuréticos. Hasta ahora, en la historia del
mundo. nunca ha habido suficientes personas maduras en los lugares
necesarios. Nunca ha habido bastante gente en ninguna parte, que
haya sido capaz de ver y aceptar estos hechos, y que fueran suficien-
temente desarrolladas y responsables como para enfrentarse con alma
y vida a estos problemas.

Se desprende pues inevitablemente que la fercera condicién de la
que depende la obtencion y la efectividad de las otras, es la de que
deberia haber suficiente cantidad de personas en el mundo, en todos
los paises, que no fueran como somos nosotros y como hemos sido siem-
pre, y que no tuvieran las sintomas neuréticos que nosotros y que cada
generacién de nuestros antepasados han puesto en evidencia. Jamas
hemos tenido bastante gente en ninguna parte que estuviera suficiente-
mente libres de estos sintomas neurdticos que hacen inevitables las
querras.

Todos los psiquiatras saben de dénde vienen estos sintomas. La
carga de inferioridad, culpa y miedo, que todos nosotros llevamos esta
en la raiz de este fracaso en madurar exitosamente. La psicoterapia
es la via predominante, mediante cualquiera de sus métodos, para la
reduccion del peso de esta carga. Por eso, la cuestion que debemos
plunlenrnos a nosotros mismos es: por qué la raza humana esta tan
aplastada por estos incubos, y qué puede hacerse a este respecto.

de semejante fuerza es un problema delicado,

tado ast y cvando los gr
titutivo menos efectivo para est

asumier

Strecker y Appel han definido recientemente la madurez en térmi-
nos de capacidades, las que si son alcanzadas por bastante gente, pue-
den asegurar, sin guerras la continuidad y el incesante desarroilo de
la especie a lo largo de las lineas de sus destinos inherentes. ‘'La
madurez, dicen, es una cualidad de la personalidad que cst{;'hccl;u

-
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de un niumero de elemenne .
entrar en un trabajo ":;;“:1’- l.t 1S Stick-to-it-iveness, habilidad de
hasta que esté tern\ilf-\d DTN 45 4, y de luchar a trn'véq de ¢l
en ¢l esfuerso, Ho | ado, 0 hasta que uno ha dado todo | ‘ tiene
; - L5 la cualidad o capacidad d L E e
pedido o requerido en y ad de dar mas de lo que es

: 1a determi i i »
tica la que habilita a of; nada situacion. Es esta caracteris-

0s
confianza. La persistenci bara contar con uno; esto es, ser digno de
~t1a €s un-aspecto de la madurez: |a persistencia

en alcanzar un fin en med; ifi
: e § edio de dificultades, Resistencia ante las difi-
ultades, sinsab ; R 2 .
¢ » SIhsabores, incomodidades, f ; ]
resistica de | + Irustraciones, trabajos. Es una
caracteristica de la madurez la capacid d de j
. kv 1 pacidad de juzgar sobre las cosas, de
omar sobre la marcha su propia decisis Esto impli
rable dosis de independencj s o o DUER AR OB
N p : encia. Una persona madura no es dependiente
oy deqreali en erma’. 'La madurez implica determinacién, la vo-
. zar y tener éxito, la voluntad de vivir. Naturalmente, la
madurez representa la capacidad para cooperar: la de trabajar con
otros, la de participar en una organizacién, y bajo autoridad. La per-
sona madura es maleable. Puede adaptarse al tiempo, personas y cir-
cuntancias. Puede mostrar tolerancia, ser paciente, y ante todo, tiene
las cualidades de adaptabilidad y de transigencia. Basicamente, la ma-
durez representa una amalgama saludable de dos casos: 1. Disconfor-
mismo con el status quo, que significa un llamado al esfuerzo cons-
tructivo, exhaustivo. 2. Preocupacién social y devocién. Es el valerse
en lo individual”.

Permitanme repetir partes de esto: “La capacidad de juzgar, de
tomar uno mismo las propias decisiones, es caracteristica de madurez".
“Una persona madura. .. ...tiene ante todo las cualidades de afla}pta~
bilidad y de transigencia”’. Puede a]quien du‘dgr' de que suficiente
gente que alcance una tal madurez quiera no iniciar g;xerras Y pre-
venga a otras personas contra su tentativa de empezarla.s. Es evidente
que esta cualidad de madurez, que este desarrollo exitoso, es. lo que
generalmente esta faltando en la espcie hun}ana, b “°5°t3°5 “1‘}5’?‘05 ¥
en nuestros legisladores y gobernantes, quienes sé6lo pueden limitarse

a representar al pueblo. u o ki, 4
: ema a la psiquiatria. La
Este hecho plantea dlrectament:e:grpéocomo defen:')orqque B
: ea como ag :
necesidad de guerrear, s hecho, medidas para prevenir la guerra
haber tomado, pero no lo !]at e; p;tolégico psiquiatrico, como lo es
inici es tanto un sintom ol ¥ vy
ya m:cxglda,l ducta antisocial de un criminal que ha sido domina
una fobia o adcorl' lrjacional y severo. Son modalidades de conducta
h Bee 65 £ARSe xl'zracionales Jas que resultan del desar[r‘ollo .lrl\.sa:n.\fac‘
> 2~ r ’ 4 - -.‘4~‘
serrﬁxe]dnte;nfente lo N leaiizat I8 madurez emocional. Es evuloel;‘ e (glllle\
, . : - el & akda
lonofy de racasml’m g totalidad de la especie humana, y a sido
este Iracaso es €O

istérico.
i ; | proceso his |
. A o8 - ebP ar al o consistente (ue nos conduzea
Por algo debe Ohd ut:)(;w la aciones que hemos conocido, y
ra = - e Qs
a través de la marana

ue h { as l;ls ')crﬁu"“s pur“
1 i i [ de.‘i.‘u‘l'()”O d P

gun hil
s civiliz :
todas o casi tod
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alcanzar una verdadera madurez. ;Qué basica I’cr"”?-"""lg ll"““‘f’l‘_’ﬂ'(r"
pucde encontrarse, en cada civilizaciéon que conocemos ebe ser una

fuerza que paralice la capacidad de ver y de acoger los .hschos f')t;;ten_
tes, que impida el uso racional de la mtellgen.cm, que enshenady ]e-b ;nuu
la la capacidad de disociar y creer lo contrario a ‘despec o he (’,l clara
evidencia, que produzca inferioridad, culpa y 'mnedo. que haga con-
trolar la personal conducta emocional necesaria a otras gentes, quc
estimule los prejuicios y la incapacidad de ver, comprender y simpa-
tizar con los puntos de vista del préjimo. ;Hay alguna fuerza tan po.
derosa y tan penetrante que pueda hacer todas estas cosas, en 'Cl.lal-
quier civilizacion? Existe, y es justamente una. El tinico y minimo
comtn denominador de todas las civilizaciones, y la dnica fuerza
psicolégica capaz de producir estas perversiones, es la rpora]idad, el
concepto del bien y del mal, el veneno desde antiguo descripto y contra
el cual se nos ha puesto en guardia como “el fruto del arbol del cono-

cimiento de lo bueno y lo malo”.

En la vieja historia hebrea, Dios previene al primer hombre y
mujer contra la tendencia a tener trato con el bien y el mal. Es inte-
resante comprobar que tan antiguo como esto, el “bien” es reconocido
como una amenaza tan grande como el ‘mal”’. Tanto el uno como <l
otro son los frutos del mismo arbol.

Estamos en retardo en poner de manifiesto esta verdad, y en
reconocer los innecesarios y artificialmente impuestos sentimientos de
inferioridad, culpa y miedo, conocidos comtinmente bajo el concepto de
pecado, bajo cuyo signo casi todos hemos penado, y que produce tanto
de la inadaptacion social y de la desdicha en el mundo. Por muchas
generaciones hemos estado abrumados bajo el yugo del pecado. He-
mos tragado toda especie de certidumbres venenosas con que nos han
alimentado nuestros padres, nuestros maestros de las escuelas domini-
cales o diurnas, nuestros politicos, nuestros sacerdotes, nuestros peri6-
dicos y tantos otros con el evidente interés de sujetarnos a su control:
“Llegarias a ser como dioses, si conocieras el bien y el mal?”, el bien
y el mal, que sirve para mantener a los eruditos bajo el control de uno,
para prevenir el pensar libremente, para imponer lealtades locales,
familiares y nacionales, y para cegar a los nifios la visién de su glo-
riosa herencia intelectual. Extraviada por los dogmas autoritarios,
atada por una fe excluyente, aturdida por una lealtad inculcada, des-
garrada por herejia frenética, enloquecida por cisma pertinaz, narco-
tizada por experiencias misticas, confundida por certidumbres que se
oponen, aturrullada por inventado misterio, y abrumada bajo el peso
de la culpa y del miedo engendrados por su propia actitud original,
la :pf(‘rluna(la especie humana, privada por estos incubos de sus Unicas
defensas y de sus razones para luchar, de su poder de razonamiento y
de su natural capacidad de gustar la satisfaccion de sus neias nq
turale:, se debate bajo esta fantasmal carq: hootrahad | soagebis 8

asmal carga autoimpuesta, Los resul-

tados inevitables son frustracion, inferioridad, neurosis ¢ inénpucidud
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La libertad del hombre

ivoros comer hierbas y cereales, y el
hombre debe observar y pensar libremente. Esta libertad, presente en

todos los nifios, y conocida como inocencia, ha sido destruida o defor-
mada por verdades locales, por dioses de moralidades regionales, por
lealtades locales, por salvacién personal, por prejuicio, odio e intole-
rancia —frecuentemente enmascarados como amor—, dioses de cual-
quier forma que destruyen la libertad de observar y pensar, y que
conserva a cada generacién bajo el control de los viejos, de los mayo-
res, de los shamanes y de los sacerdotes.

Permitasenos volver a la definicién de madurez de Strecker y
Appel. “La capacidad de justipreciar, de tomar uno mismo sus propias
decisiones, es una caracteristica de la madurez'. “Una persona ma-
dura... ...tiene las cualidades de adaptacion y transigencia”. ;He-
mos sido Vd. y yo formados en esa dlregcxon? iNo...! Se nos ha
ensefiado a ser absolutamente leales y obed1e~ntes al concepto local de
virtud. suceda lo que suceda. Se nos ha ensefiado c}ge los r?ustxl:nanef
o los hindiies o los judios, los demécratas o re‘pull‘)ﬂlcanos _eé"i r;li:tgss
otros en Canada, “grits” o “tories”), lo;s.caplta lstta'sl'o Sl?onf;nos .
los socialistas o los comunistas, los catdlicos ?ioilﬁ;i)cls feiaacs B
los metodistas, o cualquiera de los otros grupos Aumanos, s q

i i siempre que entre todos
i Ha sucedido casi sien
vocados o aun pervertidos. Hz s easl e UG 9B ks

5 stros
los pueblos del mundo, sélo nue p]o cierto acerca de cada cosa.

, en -
sonas por ellos elegidas, estatbarnSu criterio tnicamente al precio de
Podriamos rehusarnos a acepta

miedo, y de poner en peligro_ I}llC‘Sltl'aS ]a]ma‘s
una carga de culpa y m ha sido practicamente universal en la es-
lnmortales. Esta educa.ClO.ﬂ : ol el contenidO apenas han tenido im-
pecie humana. Las vart!’acéﬁf;z;en cualguiera sea la forma en que
portancia. El fruto esta

. ado'
ha sido preparado o enmascar

ndO.
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aleable; puede adaptarse al tiempo, per-
strar tolerancia, ser paciente, 'y sobre

todo tiene las cualidades de adaptabilidad 'y transigencia’, dicen
Strecker y Appel. ;Estan las ensefianzas de la familia, de la escuela
o de la iglesia en esta direccion? Casi nunca, y aun cuando es segura-
mente una verdad el que ayudar a sus criaturas a alcanzar exitosa-
mente este estado de madurez, es la responsabilidad maxima de cada
generacion. Sélo cuando esto haya sido bien hecho, podemos esperar
ol contar con bastante gente capaz de ver y pensar clara y libremente
en un grado suficiente que los habilite para prevenir a la especie de
que contintie tropezando como hasta ahora, de una matanza a una
mayor y mas horrenda carniceria.

En todas partes, los psiquiatras han dedicado sus vidas tratando
con éxito creciente, y mediante métodos muy diversos, de ayudar a los
individuos que estan en dificultades, por no lograr aproximarse 2n
grado suficiente a este estado de madurez que los habilite a vivir satis-
factoriamente, para ellos mismos y para el grupo de que forman parte.
Pero seguramente seria mas ventajoso para el mundo si los psiquiatras
entraran de lleno en el dominio de la profilaxis en el que la gran tarea
debe ser hecha. Tal como se estan formando ahora resultan mil neurd-
patas por cada uno que los psiquiatras tienen la esperanza de curar
mediante psicoterapia. Formar una generacién de ciudadanos maduros
es la mayor tarea y la mas necesaria que cualquiera pueda emprender,
y seria colosal la recompensa por salvarla de la miseria y del sufri-
miento.

La reinterpretacion y eventualmente la erradicacion del concepto
del bien y del mal que ha sido la base de la educacién infantil. la
sustitucion por el pensamiento inteligente y racional de la fe en las
verdades de los viejos, tales son practicamente los objetivos retardados
de toda psicoterapia efectiva. jNo serian éstos los objetivos legitimos
de una verdadera educacién? ;No seria ya tiempo de dejar de imponer
nuestra fe y nuestros prejuicios locales sobre las criaturas, y de mos-
trarles todas las facetas de cada cuestién, de manera que puedan tener
en su oportunidad la capacidad de juzgar y de tomar sus propias
decisiones? .

La sugestion de que dejaramos de ensefiar a las criaturas las mo-
ralidades, lo justo y lo injusto, en vez de proteger su original integri-
dad intelectual, debe enfrentarse naturalmente a un clamor de herejia
e iconoclastia, de la misma manera que se levanté contra Galileo por
su descubrimiento de otro planeta, contra aquellos que sostenian la
refiondez del mundo, contra las verdades de la evolucién, contra la
reinterpretacion de Cristo del Dios Hebreo, v contra cualquier tenta-
tiva de ca?mbiar los erréneos viejos caminos o ideas. Se pretende, como
ha sucedido en relacién al descubrimiento de cualquier extensién de la
verdad, que desprenderse de la vieja nocion del bien y del mal, engen-
dra gente incivilizada, inmoralidad, ilegalidad y caos social. El hecho

“La persona madura cs m
sonas y circunstancias, puede mo

e
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s g N0 tiene hage alguna. T anarquia social. De hechn,
ciones como propias de Jog P L] 0dos reconacemos estas reac-
encuentran en las Personalidades ?r:( 'nft’(fl'ﬂfes. culpables, y que no se
. S integrada;
de las moralidades significa |4 libertag i as, maduras. La liberacién
: ja de la s de observar, pensar y actuar
anticuados de lealtades y p; . >ona y del grupo, libre de tipos
: nuestros ancestros.
los aakdataa ) err.er?gada carga de hien
be fas la original responsabilidad.
ser aceptado. Si Jos psiquiatras decid
esto, pero si conti ‘ didos ds Lo
s Tt ontinuar en la futilidad de la
, l atm- 1en es una decisién, 3
. 3 €s atane por entero
sita de la Psiquiatria es honest e 58 Gue ¢ munde aeoe.
aid 1] etaats gl esto, sencillo y claro pensamiento, junto
ik B Y escrita. Nec?s'lta lo mismo de la Psicologia.
1 g d enc1a. condémica y Politica. El pensamiento honesto y
claro pue.bel Ser casl siempre expresado en palabras simples que son
%?mprensx es para la gente a quien van dirigidas en una democracia.
'sta gente son los maestros, las madres y los padres jovenes, las aso-
ciaciones de padres y maestros, los grupos juveniles, los clubs (“servi-
ce clubs™), las escuelas e institutos de ensefianza, las iglesias y escue-
las dominicales, todos aquellos que pueden ser alcanzados y a los que
se puede ayudar, a través de la libertad intelectual y de la honestidad
para ellos mismos, y para las criaturas cuyo futuro depende de ellos.
;Podemos acaso, nosotros, los psiquiatras, declinar nuestros recursos
protectores, escondiéndonos tras un vocabulario técnico dificil y varia-
ble, para evitar nuestra evidente responsab:lndad‘? o
Si hemos de emprender la batalla, ésta sera l:ﬁjrga )’}3""&"1- PSIO
la verdad prevalecera, si hay bastante gente que lo e"‘_""l 0"?"“ il
mente disponemos tal vez de 15 6 aun de 20 afios antes de que la pré-
xima guerra mundial estallare, lo que sucederia si permanecemos ‘?"ll
cual estamos. Veinte afios en los cuales cambiar conceptos los mis
caros a muc}.xos miembros de la familia humana, veinte anos en koo
e l" d ; destruir los elementos mas zxn(ll“l"*“-!"’f y los
‘uales desarraigar y di ' | mundo —el arbol del conocimiento
parasitismos mas florecientes en el mt 1bre pueda aprender
del bi |—. de tal modo que cada hombre pueca Apreac
€l bien y del mal—, d b Jtrimonio: su ingénita libertad intelectual;
a preservar su mas precioso patt facciones perversas que
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Somos el ejemplo horrible, Somos la gente que ha guerreado cada
13 6 20 attes. Debemos prevenir a todo costo gque nuestros hijos, v los
hijos de nuestros hijos sean como hemos sido nosotros, pero la libera-
cion de la tirania de estos dogmas y miedos, no puede ser alcanzadn
en una generacion,

Por esto es necesario que por tanto tiempo como tome el cambiar
la formacion de las criaturas. en nimero suficiente en el mundo, nues-
tra atencion vigilante sobre el préjimo, y en todas partes del mundo,
no decaiga ni siquiera por un solo momento. Estemos preparados, no
para otra guerra como la ltima. con navios, ejércitos y flotas aéreas,
sino para la proxima guerra con bombas cohetes y atémicas, y con todo
¢l movilizado poder de nuestros laboratorios. Estas son las armas del
futuro. v con ellas el mundo entero puede ser alcanzado desde cual-
quier lugar de la tierra, en algunos minutos. La gente que definitiva-
mente no quiere mas hacer guerras: debe comprometerse al aniquila-
miento de cualquier nacién que inicie la lucha, y debe estar preparada
inmediatamente. y sin piedad. a hacerlo sin mas discusiones ni nego-
ciaciones. Esto implica mantener continuamente estaciones atoémicas y
de bombas voladoras que cubran el mundo entero, y un programa de
investigacién a alta presién para descubriv modos aun mas eficientes
de matanza. para mantenerse a la vanguardia de cualquier posible
competencia. Esto debe continuar hasta que nosotros, toda la gente,
sea reeducada para ser capa:z de vivir en paz unos con otros, hasta
que seamos libres de ver claraniente, y de pensar y actuar sensatamente.

Lo mas importante en el mundo es, hoy, la formacién de los nifios.
No es un trabajo para gente econimica y emocionalmente desajustada,
para hombres y mujeres asustados o inferiorizados, que buscan un
estado emocional y social respetable, y que pueda ser prontamente
alcanzado. Ni para muchachas que quieren pasar el tiempo en espera
del matrimonio. Afortunadamente, hay signos recientes de agitaciéon
intelectual entre los maestros, que permiten abrigar alguna cs;;eranzn.
Permitir ensefiar a nifios deberia ser el signo de la mas alta distincion
por parte de la sociedad. La escala presente de valoraciones esta clara-
mente ilustrada por la disparidad entre los sueldos de los maestros, y
los de las actrices cinematograficas o de los ases futbolisticos. Tengo
presente ahora a un grupo, cuya responsabilidad era el mejoramiento,
entrenamiento y rehabilitacion de todas las madres solteras de una
cier_ta comunidad. El procedimiento consistia en hacer un cit‘rté test
de inteligencia, y dgspues. ejercitar a la mujer de acuerdo a un simple
esquema: las de mas alto nivel, eran destinadas a diversos objetivos
dg entrenamiento util; la§ de nivel mas bajo, las que no servian para
ninguna otra cosa, eran instruidas como nifieras para criar nifios! De-
bido a esto, centenares de nifos indeflensos en Y

' . aquella amplia comuni-
dad, han sido criados por madres solteras r 1

, haw sido P etardadas. Por tratarse de
cuestiones psicopatolégicas, corresponde a los psiquiatras tomar

& : 2 " . > o bat s Sin
més dilaciones, la responsabilidad del planteo y de la iniciativa,
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¢{Es posible esquem

atizar un tal programa de reeducacién o de
nueva clase de educacio

. n? No intentaria ir tan lejos, y si sélo sugerir
que la Psicologia y la Sociologia y la simple Psicopatologia, las cien-~
cias del vivir, deberian ser hechas accesibles a todos mediante su ense-
flanza a todos los nifios y jovenes en las escuelas primarias y secun-
darias, mientras el estudio de semejantes cosas como trigonometria,

latin, religién y otras que atafien a especialistas deberian ser dejadas
a las universidades.

Seélo asi, creo, podemos ayudar a nuestros nifios a llevar sus res-
ponsabilidades como ciudadanos del mundo, tal como nosotros no
hemos sido capaces de hacerlo. Solamente asi podemos prevenir que
tengan que vivir en un mundo de miedo y caos, crueldad y muerte,
mucho mas horrible de lo que podemos concebir,

Verdaderamente, jamas hemos tenido una sociedad de verdadera
paz, sino sélo breves intervalos de olvido, y después preparacién fre-
nética entre dos guerras. ;Puede aprender el mundo a vivir en paz?
Yo pienso que si, pero tnicamente si psiquiatras y psicélogos pueden
vivir de acuerdo a la definicién de Strecker y Appel: “Basicamente,
la madurez representa la saludable amalgama de dos cosas: primero,
la inconformidad con el “status quo”, que implica el llamado al es-
fuerzo constructivo y fuertemente combativo; segundo, dedicacién y
devocion a lo social”. Si no podemos hacerlo, la tarea sera dejada a
los que puedan haber sobrevivido a la proxima guerra, o a la gente
intelectualmente mas honesta y valerosa que pueda tener alguna opor-
tunidad, varias generaciones mas tarde. Con las otras ciencias huma-
nas, la Psiquiatria debe decidir ahora cual ha de ser el futuro inme-
diato de la especie humana. Ninguna otra puede hacerlo. Y ésta es la
responsabilidad primaria de la Psiquiatria.
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