La sexualidad femenina en la sociedad burguesa europea de fines del siglo XIX y el impacto
de la obra freudiana.

Nadia Inés Aduco

"Nunca estuvo tan oculto el cuerpo femenino
como entre 1830 y 1914"
Philippe Perrot.

"Nada protegera su virtud de manera méas segura
que la enfermedad"
Sigmund Freud.

Introduccion

Uno de los mas interesantes interrogantes acerca de la historia de Occidente es cuales habrian sido
los factores que hubieron determinado la aparicion de semejante nimero de enfermos de neurosis en
la Europa de fines del siglo XIX. Resulta interesante, por lo tanto, investigar acerca de la sociedad
burguesa, como pensaban a su sexualidad, a la mujer, cuales eran sus valores morales; quizas, bus-
car en ellos algunas pistas sobre las posibles causas de dichas enfermedades nerviosas.

¢Por qué el psicoanalisis causoé tal controversia? Resulta muy dificil pensarlo desde el marco
cultural nuestra sociedad "liberal” postmoderna. Hoy por hoy estamos muy acostumbrados a hablar
abiertamente (aunque quizas no tanto) acerca de la sexualidad, del sexo entre los jovenes, del sexo
en la tercera edad; incluso empezamos a integrar a la comunidad homosexual dentro de nuestra so-
ciedad (tal es el caso de la reciente Ley de Unidn Civil, aprobada por la legislatura de la Ciudad de
Buenos Aires). A partir de la revolucion sexual de la década del '60, tras la aparicion de la famosa
"pildora™ -lo cual permitié una liberacion de la sexualidad femenina-, son muy pocos quienes se
escandalizan al oir hablar con desenfado acerca del sexo.

¢Pero qué ocurria con esos mismos temas hace un siglo atras? ;Cémo se vivian el amor, las
pasiones, los deseos? Es de conocimiento popular el soslayamiento generalizado respecto a tales
temas, considerados tabu. Pero, ¢cudles serian las consecuencias -de las que tampoco se hablaba-
para los miembros de la sociedad burguesa decimondnica? ¢ Serian esas mujeres histéricas las resul-
tantes de una comunidad femenina oprimida, obligada a acallar y enmascarar sus deseos y placeres?
¢Seria una sociedad machista y paternalista, con valores morales utopicos e irrealizables la desen-
cadenante de sus propias miserias?

A través del presente informe, se intentard echar un poco de luz sobre los temas que se acaban
de mencionar y se hara un esfuerzo por encontrar respuestas para, al menos, algunas de las pregun-
tas que han sido planteadas aqui.

La sociedad burguesa puertas adentro
La privatizacion del cuerpo y los espacios

Poco a poco, a lo largo del siglo XIX, comenzé a darse en la sociedad burguesa europea un
movimiento de individualizacién y de privatizacion de los espacios que no habia sido experimenta-
do hasta el momento. Como dice Elias, "En épocas pasadas, en la Edad Media por ejemplo, era
completamente inusual que una persona durmiera sola, sola en una cama y desde luego lo era que
durmiera sola en un cuarto."!. Lentamente, y en gran parte gracias a la insistencia de los médicos, se
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fueron dejando de lado los lechos colectivos y la promiscuidad fue empezandose a considerar como
fuente principal de contagio de numerosas enfermedades infecciosas, en especial de las venéreas.

Al mismo tiempo, comenzaron a privilegiarse los espacios privados de cada individuo: la al-
coba, el tocador, se constituirian poco a poco como sitios restringidos a los que muy pocos o ningu-
na otra persona gque no fuese su ocupante tendria acceso. Consecuentemente, se incrementaria el
misterio en torno al otro, a aquello que su privacidad no dejaba conocer. En el caso de las mujeres,
esto se potenciaria ain mas. "El camison dejoé poco a poco de tolerarse fuera de la alcoba. Se con-
virtio en el simbolo de una intimidad er6tica a la que en adelante pareceria inconveniente la menor
alusion, incluso implicita [...] una toilette de mafiana con la que una mujer que se estime no debera
dejarse ver por un extrafio [...] La mujer circula por su casa "destocada™; mientras que en el espacio
publico, semejante forma de presentarse designaria a la sirvienta... o a la prostituta"?. Presenciamos
entonces el apogeo de un marcado fetichismo: el encaje, los bordados y la ropa intima se erigen
como los portadores de un secreto incalculable, prometedor de inmensos deleites. La ocultacion del
cuerpo, en especial del de la mujer, se hace entonces indispensable: a fines de evitar la exaltacion
del deseo, de provocar en el otro incontenibles pasiones, surge la preocupacion por proteger la si-
lueta de la mirada o el pensamiento de los demas. Se instauran en la sociedad burguesa (y, como es
de esperarse, con mayor rigurosidad para las jovencitas y mujeres en general) fuertes sentimientos
de pudor, vergiienza y desagrado.

El pudor, la verglienza y el desagrado

En términos de Elias, definimos verglienza como un "miedo a la degradacion social", y ésta radica-
ria en que "quien la padece esta haciendo o piensa hacer algo que le obligue a incurrir en contradic-
cién con las personas a las que se encuentra unido de una u otra forma [...] El individuo teme perder
el aprecio o la consideracion de otros cuyo aprecio y consideracion le importa o le ha importado™2,
Durante gran parte del siglo XIX, la sociedad en general, y los médicos de familia en particular, se
encargaron de remarcar a las mujeres, y en especial a las jovenes, la importancia de valores como la
castidad, la pureza y la cautela. Paulatinamente, comenz6 a magnificarse el modelo angelical y vir-
ginal, con el cual toda jovencita digna deberia identificarse. La explotacion del sentimiento de pu-
dor fue llevada al extremo por los médicos, quienes aconsejaban a los padres evitar el interés de sus
hijas por los temas relacionados con el sexo, y exigian "ensefiar la prudencia, hacer que la joven
tenga sus manos ocupadas permanentemente, que tema su propia mirada, que sepa hablar en voz
baja y, lo que es aliin mejor, que se persuada de las virtudes del silencio"4. Sin duda, cualquier mujer
-ya fuera hija, esposa 0 hermana- que no cumpliera con semejantes designios paternos y, a escala
mas amplia, mandatos sociales, albergaria en su interior fuertes sentimientos de vergiienza ante la
incapacidad de resguardar el pudor y la dignidad personal y familiar.

El médico de familia

Por aquellos afios era costumbre frecuente entre la burguesia que el médico familiar visitara a diario
a sus pacientes y pasara horas charlando con los diferentes miembros de la familia. Incluso era un
honor tenerlo como invitado a tomar el té y, desde luego, era el mejor candidato y el mas indicado
para convertirse en confesor de las mujeres de la casa, en especial de las jovencitas. Por lo expuesto,
la gran influencia del médico y de sus consejos se hace mas que evidente: el médico no es aqui un
profesional, sino mas bien un amigo, un intimo, con autoridad equiparable a la de un esposo o0 un
padre. EI médico de familia goza, por esta época, de un gran prestigio; su diagndstico y sus consejos
son escuchados atentamente y cumplidos al pie de la letra.

Como fue mencionado anteriormente, a lo largo de todo el siglo, los médicos pelearon por
erradicar la promiscuidad y los lechos colectivos de la sociedad, debido a que los consideraban
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fuente primordial de numerosas enfermedades. Hicieron fuerte hincapié en la higiene personal v,
como también anteriormente fue subrayado, en el cuidado y preservacion de la intimidad corporal.
A su vez, enfermedades preponderantemente femeninas como la clorosis o la histeria, eran resulta-
do de disfunciones de determinados 6rganos del aparato reproductor femenino, combinadas con
exteriorizaciones involuntarias de deseos y pasiones amorosas imprudentes. Como es de esperarse,
se impuso "la practica de una terapéutica preservativa, basada en la prohibicion de cuanto favorezca
la pasion; todo ello a la espera del verdadero remedio, o sea del matrimonio [...] [los médicos] inci-
taron a los adultos a velar con una atencion ininterrumpida sobre el despertar del deseo femenino y
a poner en practica una higiene moral capaz de retrasarlo, asi como incitaron también al matrimonio
de las jovenes">.

La sexualidad femenina decimonodnica
La histeria, ¢salida obligada?

Como hemos visto, sexualidad y sensualidad eran palabras sacrilegas en el escenario de la vida co-
tidiana de la Europa de hace un siglo atras. Las mujeres se encontraban practicamente “forzadas" a
ocultar y contener sus sentimientos amorosos, ya fuera por preservar su dignidad, la de su familia, o
bien para no ser inculpadas de despertar maliciosamente pasiones desenfrenadas en los hombres. El
modelo de mujer casta, pura, angelical, romantico por un lado, pero inalcanzable por el otro, se im-
puso de forma generalizada en las sociedades burguesas. Una moral sexual cada vez méas exigente
fue ganando terreno, y la consecuente culpabilidad intima fue, de manera silenciosa, dando sus fru-
tos.

Ciertos pasajes de "Historia de la vida privada"”, ilustran la situacion femenina en ese momen-
to: "El tabu que pesa sobre la manifestacion del deseo femenino obliga al amante a simular la presa
gue no esta dispuesta a "entregarse” sin que el vigor del asalto justifique al menos la "derrota™. Un
cuerpo demasiado indiscreto en el placer impone, después del "éxtasis”, las posturas redentoras de
la pureza.”; "Tocar el piano es algo que participa en definitiva de la inutilidad del tiempo femenino;
permite pasarse las horas muertas a la espera del hombre."; "[...] la heroina, consciente del ardor
subterraneo de su deseo, se siente incapaz de resistir, sin la ayuda de la Virgen, a las tentaciones del
baile."®

Hace su aparicion en escena, entonces, la histeria. Enfermedad misteriosa, de origen descono-
cido, se convierte en la obsesion del ambito médico a lo largo de todo el siglo. Achacada exclusi-
vamente a la condicion femenina, comienza a acusarse a las mujeres de simulacion, malicia, enga-
fio... las brujas de antafio, quemadas en la hoguera por la Santa Inquisicion, resurgen de sus cenizas
como el Ave Fénix en un nuevo formato: el de la histérica. Todo tipo de consideraciones se tejen en
torno a este nuevo interrogante: teorias uterinas, en las que el Gtero, avido de hijos que no llegan, se
desprende de su ubicacidn original y comienza a recorrer el cuerpo femenino enfurecido, inervando
diferentes centros nerviosos; teorias que hablan de un mal femenino, de una enfermedad de la pa-
sion, o hasta incluso que describen a la histeria como una caracteristica propia de la inestabilidad,
emotividad y debilidad femeninas; finalmente, Briquet introduce la idea de "neurosis del encéfalo”
y de enfermedad nerviosa.

Lo cierto es que la histeria surge en la sociedad burguesa como una suerte de vélvula de esca-
pe ante la moral sexual opresora que venia implementandose con tanto empefio. "La mujer de esta
época, cuando no se siente empujada al delirio o al grito para hacerse escuchar, utiliza todo tipo de
enfermedades y trastornos a fin de llamar la atencion de su entorno sobre su intimo sufrimiento.]...]
La histeria expresa asi -y tal vez sobre todo- el malestar individual de unas muchachas en busca de
su identidad, que no pueden bailar, a las que desazona el miedo a la solteria y que acaban encon-
trando placer en imitarse unas a otras sobre la escena del delirio colectivo. Las jovenes proclaman
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indiferencia con respecto a sus padres; las madres, con respecto a sus hijos."” Carroll Smith-
Rosenberg sefala que "el rol de enferma de la mujer [...] es una forma pasiva de resistencia contra
el sistema de expectativas sociales organizado en torno a su sexo, tanto el producto como la denun-
cia de esa cultura."®

La aparicion en escena de Sigmund Freud

Sigmund Freud no es un caso aislado en la medicina europea de fines del siglo XIX. Numerosas
investigaciones historiograficas han dado cuenta de los importantes avances que habian sido ya ob-
tenidos por Janet, Charcot, Breuer y otros en relacion con las neurosis, y en especial la histeria.
Freud simplemente avanz6 un poco més alla. Con esto no se pretende desmerecer el inconmensura-
ble aporte de Freud al conocimiento de las enfermedades nerviosas y de la sexualidad humana, sino
remarcar el hecho de que su trabajo retoma e integra gran cantidad de trabajos anteriores; no se trata
de una creacidn original, Unica y caprichosa, sino de una muy buena compilacion de numerosos
trabajos en psiquiatria, una minuciosa observacion clinica y la gran capacidad de plasmar e integrar
todo lo anterior con un incisivo analisis de su sociedad contemporanea.

Freud inici6 su trabajo con las pacientes histéricas (a quienes visitaba a diario, como era cos-
tumbre entre los médicos de su época), quienes lentamente irian convirtiéndose en la punta de un
ovillo que el mismo Freud se encargaria de desenmarafiar a lo largo de toda su carrera, y de quienes
Freud aprenderia gran parte de lo que mas tarde constituyeron tanto su teoria como su método. Es
paradigmaético, por ejemplo, el caso de Cécilie M., a quien Freud se referiria en numerosas oportu-
nidades como su "ex paciente e instructora"®. Poco a poco, Freud comenzaria a advertir la impor-
tancia que la sexualidad cobraba en todas y cada una de las neurosis que trataba (factor que, a dife-
rencia de lo que cominmente es creido, también fue notado por Breuer y otros), la necesidad de sus
pacientes de hablar y de contar sus desventuras, y el peso de la significacion de las palabras, tanto
para la formacién de un sintoma como para hablar de aquello de lo que "no podia o no debia hablar-
se".

El anélisis de su época

El tema de la sexualidad y su relacién con la cultura fue tratado por Freud en numerosos articulos,
tales como "Totem y Tabu" o "El malestar en la cultura®, por citar sélo algunos. En "La moral se-
xual "cultural” y la nerviosidad moderna™, Freud critica abiertamente a la moral sexual de su época
(a la que me he estado refiriendo anteriormente) y advierte que la misma es causa de los males mas
aquejantes de su época: "Si se prescinde de las maneras vagas de "estar enfermo de los nervios" y se
consideran las genuinas formas de enfermedad nerviosa, el influjo nocivo de la cultura se reduce en
lo esencial a la dafiina sofocacion de la vida sexual de los pueblos (o estratos) de cultura por obra de
la moral sexual "cultural” que en ellos impera"i% Al referirse a las neurosis, en el mismo articulo,
vuelve a dejar en claro el perjuicio de la sofocacién sexual para la salud mental de sus contempora-
neos: "[...] brotan de las necesidades sexuales de unos seres humanos insatisfechos y figuran para
ellos una suerte de satisfaccion sustitutiva. Asi, en todos los factores que perjudican la vida sexual,
sofocan su quehacer, desplazan sus metas, nos vemos precisados a ver unos factores patdgenos
también de las psiconeurosis"!!.

En cuanto a la sexualidad femenina, tema que interesa al presente informe, Freud retrata, de
forma un poco cinica, cdmo la neurosis parece la Unica solucion viable ante los mandatos morales
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sociales y las tensiones sexuales internas de las muchachas: "[...] cuanto mas severa haya sido la
crianza de una mujer, cuanto mas seriamente se haya sometido al reclamo cultural, tanto mas teme-
ra esta salida y, en el conflicto entre sus apetitos y su sentimiento del deber, buscara su amparo otra
vez... en la neurosis. Nada protegera su virtud de manera mas segura que la enfermedad."*?. Recal-
ca, a favor de las mujeres, que en muchas familias de la época, los varones eran sanos pero incon-
venientemente inmorales, mientras que las jévenes eran nobles y bien educadas, pero neuroéticas.

El impacto de sus conceptualizaciones

El pensamiento de Freud fue revolucionario en diversos aspectos para su época. El mismo autodefi-
nio su obra como la tercera "herida narcisista” de la humanidad y, a juzgar por las repercusiones que
ésta obtuvo en numerosos circulos intelectuales de la burguesia, podria decirse que quizas no estaba
tan equivocado. Ya fuera por sus adelantos en el estudio de las neurosis y la sexualidad, por su per-
sonalidad soberbia y socarrona, o por sus comentarios acidos hacia sus contemporaneos, Sigmund
Freud se gano en numerosas oportunidades el rechazo y las criticas desmedidas tanto hacia su obra
COMO a Su persona.

Teorias sobre la sexualidad de los nifios (quienes hasta el momento eran considerados seres
puros y angelicales, asexuados hasta la pubertad), hip6tesis acerca del papel etiolégico de la sexua-
lidad en las neurosis, o consideraciones tales como que la abstinencia sexual crea "pusilanimes de
buen comportamiento"®® le valieron a Freud innumerables opositores e incluso valiosas pérdidas
dentro de su circulo de allegados.

Pero lejos de querer determinar si Freud fue en realidad un &ngel, un demonio, un visionario o
un charlatan, lo que este trabajo se propone es evaluar el impacto de su obra en su sociedad, como
influyeron sus ideas en el pensamiento de su época.

En numerosas oportunidades, Freud se autoproclamé como a un revolucionario, incomprendi-
do y vapuleado por su época, y al Psicoandlisis como una disciplina Unica, innovadora, que llegaba
a la sociedad burguesa de fines de siglo para establecer una nueva mirada, mas incisiva y mas criti-
ca sobre la sexualidad y el comportamiento de los seres humanos de entonces. Esta version es parte
del famoso "mito de origen" del Psicoandlisis, que el mismo Freud se encargd de construir alrede-
dor de si mismo y de su obra. Pero si tomamos trabajos como el de Appignanesi y Forrester, "Las
Mujeres de Freud", encontramos versiones diferentes en relacion con la funcién del Psicoanalisis
dentro de la sociedad que lo vio nacer: "La primera ola de historiografia feminista de la histeria des-
cribio a la histérica simplemente como a una victima. Debido a los crecientes cambios en la organi-
zacion social, la posicion de las mujeres se volvié mas ambigua, mas un punto debil; los médicos
reaccionaron con una misoginia intensificada que hallé expresion en la aversion moral hacia la his-
térica, en las teorias ginecoldgicas sobre su condicion y la intervencion quirdrgica de sus genitales.
El rétulo "histérica” constituia un estereotipo que legitimaba el statu quo cada vez méas comprome-
tido en una época de crecientes demandas de igualdad e independencia por parte de grupos de muje-
res. Las autoridades masculinas se confabularon tacticamente, impelidas por el temor sexual y la
hostilidad."; "El psicoanalisis freudiano fue considerado como el legitimador de la doctrina segun la
cual el lugar social de la mujer estaba en el hogar cuidando de sus sustitutos del pene y su realiza-
cion residia en el matrimonio y en el sometimiento pasivo a la voluntad sexual y social del hom-
bre".14

Podemos ver entonces que aquello que comunmente ha sido tomado como una teoria sexual
que provocoé escozor en la sociedad acartonada en la que surgi6, termina al fin y al cabo por ponerse
al servicio de quienes se suponian blanco de sus criticas. La estructura patriarcal y machista toma al
Psicoanalisis y lo utiliza como medio para mantener la jerarquia preexistente de los roles de género.
Es una interesante paradoja, por tanto, que el mismo Freud, que critica arduamente la moral sexual

2 FREUD, SIGMUND. "Obras Completas". Tomo IX, pags. 174-175.
18 FREUD, SIGMUND. "Obras Completas". Tomo IX, pag. 176.
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exagerada de su época, que habla sin tapujos de sexualidad y que redefine y amplia conceptos en
torno a ella, sea a su vez, participe de una misoginia exacerbada y legitime mediante su teoria la
dominacién social masculina por sobre las mujeres. Recordemos que fue Freud quien alguna vez
expresd que "las mujeres no pueden ser mas que hombres frustrados”. Pero, por otro lado, no po-
demaos culpar a Freud por haber sido un hombre de su época.

Conclusiones

Por un lado, se apunté a ampliar la vision con respecto al contexto socio-cultural general de la Eu-
ropa de fines del siglo XIX, al momento de la aparicion del Psicoanalisis. Esto, a su vez, posibilito
que se entendiese la importancia de las coceptualizaciones freudianas y que se comprendieran a las
neurosis, ya no como enfermedades irracionales, sino como consecuencias logicas de un estilo de
vida particular. Los epidemidlogos sostienen que cada momento historico-cultural es generador de
determinadas enfermedades "de moda", que la mayoria de los miembros de dicha sociedad padece.
Esto es claramente aplicable a lo que sucedio6 con las neurosis de fines del 1800. No es extrafio, por
lo tanto, que con el advenimiento de la liberacién de la mujer, y con la consecucion de un protago-
nismo femenino mayor en diversos ambitos sociales, los hoy incomprensibles casos de histeria se
hayan extinguido.

Por otro lado, también se mostré una nueva perspectiva en relacion con el Psicoanalisis: es
dable que gran parte de sus teorizaciones sean acordes al contexto del que surgen. Muchas veces se
acusa a Freud de atribuir demasiada relevancia al tema de la sexualidad dentro de toda su obra. Esto
es logico, en tanto se comprenda que toda su obra fue escrita en un momento histdrico y cultural en
el que se condenaba y reprimia a la sexualidad. Su trabajo simplemente refleja las falencias del sis-
tema de normas morales y de valores imperantes en su sociedad, y las consecuencias de las mismas
sobre la salud de sus miembros. Las neurosis serian a los contemporaneos de Freud lo que el estrés
es, por ejemplo, a nuestra sociedad posmoderna. Con respecto al machismo y la misoginia omnipre-
sentes en los trabajos freudianos, si bien execrables desde la condicion femenina de la autora, puede
sostenerse -como anteriormente fue mencionado- que no puede culparse a Freud por ser un hombre
de su época y pensar determinadas cuestiones como un victoriano decimonénico.

En suma, puede considerarse que se ha logrado tratar todo aquello que se propuso al inicio del
informe. No obstante, hay muchisimo mas que merece ser dicho con respecto al tema que elegido.
No faltar, sin duda, oportunidad de establecer nuevos acercamientos a esta temética que adn sigue
cautivando el interés de muchos.
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